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SMSH 

Société Médicale Suisse d’Hypnose   Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose 
 

 
PROTOKOLL DER GENERALVERSAMMLUNG 

  vom  11. November 2010 
Kongresszentrum Kreuz, 4710 Balsthal 

(Leitung H. Wehrli) 
 
 
Anwesend: 65 Mitglieder, diverse Entschuldigungen (Liste im Sekretariat) 
 
1. Begrüssung durch den Präsidenten 

H. Wehrli begrüsst alle Anwesenden im Saal. 
Vom Vorstand ist entschuldigt: Eric Bonvin und Ivan Udovicic. 
 
Traktandenliste 
Antrag des Vorstandes zu Traktandum 6: Wahlen: Ergänzung: 
Aufnahme von 2 weiteren Vorstandsmitgliedern aus der Romandie: Claude Béguelin und 
Beatrice Gay. 
 
Die Traktandenliste inklusive der erwähnten Ergänzung zu den Wahlen wird durch die Ver-
sammlung einstimmig genehmigt 
 
Stimmenzähler: 
Als Stimmenzähler werden gewählt: Charles Racine und Kerstin Ott. 
 

2. Protokoll der GV vom 05. November 2009 
 Wird ohne Kommentar angenommen. 
 
3. Jahresberichte  

 
a) Präsident, Décharge des Vorstandes 
Der Jahresbericht des Präsidenten, Dr.med. Hans Wehrli,  wurde an Ort vorgelesen und liegt 
diesem Protokoll bei.  
Die Versammlung erteilt einstimmig Décharge. 
 
b) Jahresbericht des GRSMSH/IRHyS 
Stefano Colombo informiert über die im letzten Berichtsjahr erfolgten Aktivitäten.  
Dr Eric Bonvin hat seine Demission als Präsident der GRSM und des Stiftungsrates der 
IRHyS bekannt gegeben. Als neuer Präsident wurde Dr. Alain Forster gewählt. 
 
Bei der Grundausbildung im 1. Jahr haben 25 Personen teilgenommen. Ab Januar 2010 wird 
parallel eine neue Grundausbildung beginnen. Aktiv sind auch die Supervisionsgruppen.  Er-
freulich ist, dass zusätzliche junge Ausbilder gefunden wurden, welche ab dem nächsten 
Jahr einsatzbereit sind. 
 
Am Kantonsspital in Genf wurden  5 x 2 Stunden Einführungskurse in medizinischer Hypno-
se für Ärzte und Psychologen angeboten. Diese Kurse wurden von ca 50 TeilnehmerInnen 
besucht. 
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c) Jahresbericht des Sekretariats 
Es liegt kein Bericht vor. 

 
d) Ausbildungskommission 
Christian Ziegler, Leiter der Ausbildungskommission berichtet über das erfolgreich durchge-
führte Rigi-Seminar für Ausbilder und Anwärter der SMSH vom 2.-4 September 2010 mit 
Prof. Dr. Julius Kuhl aus Osnabrück. Das Seminar war für alle Beteiligten befruchtend und 
lehrreich für den Austausch von Forschung und Interessen der Hypnosetherapeuten. Die AK 
versucht, Julius Kuhl für das nächste Jahresseminar einzuladen. 
Ein wichtiger Punkt für die Ausbildungskommission ist weiterhin die Qualitätsverbesserung 
und die Motivation der Teilnehmer in der Grund- und Weiterbildung der SMSH. 
 
 
e) Anerkennungskommission  
Dr.med. J.Philip Zindel orientiert über die Vergabe folgender Fähigkeitsausweise in medizini-
scher Hypnose: 
 
Seit November 2009 wurden folgende Fähigkeitsausweise erteilt 
Dr Méd. Catherine Lomier-Viret, 1441 Valeyres-sous-Montagny 
Dr Méd. Cédric Michlig, 1950 Sion 
Dr.med. Axel Ropohl, 8802 Kilchberg 
Prof.Dr.med. Hedwig-Josefine Kaiser, 4104 Oberwil 
Dr Méd Caroline Trehern, 1003 Lausanne 
Dr Méd Claire Giorgis, 1003 Lausanne 
Dr Méd Irène Iselin-Chaves, 1202 Genève 
Dr Méd Anne Jullien, 1847 Rennaz 
 
Den Fähigkeitsausweis in zahnmedizinischer Hypnose haben erhalten: 
Med.dent. Wigger Tasman, 1522 Lucens 
Med.dent. Oliver Bigge, 5312 Döttingen 
 
J.Philip Zindel ruft alle Mitglieder auf, den FA zu erlangen. Je mehr FA-TrägerInnen die 
SMSH ausweisen kann, umso mehr steigert sich das Ansehen für die medizinische Hypno-
se. 
 
Neuregelung für die von der SMSH geforderten 282 Aus- und Weiterbildungsstunden für den 
FA in medizinischer Hypnose: 
Neu können 50% der geforderten Stunden, welche im Ausland absolviert wurden für den FA 
geltend gemacht werden, wenn folgende Bedingungen erfüllt sind. 
a) Die Institution oder der Ausbilder Mitglied der ISH ist 
b) In den Kursen dürfen nur ÄrztInnen, ZahnärtzInnen, PsychologInnen und Berufe als dem 

tertiären Bereich zugelassen sein, d.h. KEINE Laien. 
c) Es muss ausgewiesen sein, dass die Kurse dem geforderten SMSH-

Ausbildungslehrgang entsprechen 
d) Einreichung von 3 Fällen 
 
Bei Ausnahmefällen kann anstelle des Fähigkeitsausweises, ein SMSH-Zertifkat ausgestellt 
werden.  
Das Reglement wird angepasst und kann auf der Homepage www.smsh.ch abgerufen wer-
den. 
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4. Finanzen 
a) Jahresrechnung 2009/2010: Die Bilanz- und Erfolgsrechnung wurde mit der Einladung zu-
gestellt. Die SMSH kann einen Gewinn über Fr. 1'838.04  ausweisen.  
Die beiden Revisoren, Herr Dr.med. Algimantas Gegeckas und Frau lic.phil. Monique Beutler 
Simon haben die Buchhaltung geprüft. Der Revisorenbericht wird durch Monique Beutler vor-
getragen. 
Die Versammlung erteilt Décharge. 
Vreni Greising sei für die übersichtliche und saubere Führung der Finanzen herzlich gedankt. 
 
b) Budget 2010/2011: Das Budget wurde ebenfalls mit der Einladung zugestellt und von der 
Versammlung einstimmig genehmigt.  

 
5. Statuten-Ergänzung in Art. 7 / Zahnmedizinische Fachgruppe SMSH (SMO: Section de 

médicine orale SMSH) Ergänzung in Klammer 
Christian Besimo orientiert über die neu zusammengesetzte zahnmedizinische Fachgruppe 
SMO der SMSH. Die Gruppe besteht aus: Christian Besimo, Ruth Besimo, Katharina Bu-
cher, Riccardo Colombo, Piero Dillena, Zsuzsa Forter, Fredy Hack, Stephan Knobloch, Ute 
Stein und Ivan Udovicic. Für die humanmedizinischen Belange ist Katalin Bloch eingesetzt.. 
Die Gruppe hat intensiv 3 x getagt. Ziel der Neuorientierung ist, dass langfristig die Hypnose 
bei der SSO anerkannt wird und einen angemessenen Stellenwert erhält. 
Des Weiteren hat die Gruppe ein Reglement für die Hospitation und Supervision in Praxen 
für ZahnärtzInnen mit Fähigkeitsausweis erstellt. Gegenwärtig ist die Gruppe noch auf der 
Suche von erfahrenen Kolleginnen und Kollegen, welche sich für die Hospitation und Super-
vision zur Verfügung stellen. 
Als weiteres Projekt der Gruppe ist die Neugestaltung des Weiterbildungsangebotes für die 
zahnärztliche Praxis. 
 
Abstimmung zur Statuten-Ergänzung: Die Statutenänderung wird einstimmig angenommen. 
 

6. Wahlen 
a) Neuwahlen in den Vorstand: 

• Med.dent. Zsuzsa Forter, 3018 Bern – Sie stellt sich der Versammlung persönlich 
vor.  

• Dr Méd. Claude Béguelin, 2502 Biel – (nicht anwesend) 
 

• Dr Méd. Beatrice Guy, 1010 Lausanne – (nicht anwesend. 
 

Die beiden Kandidaten aus der Romandie werden durch J.Philip Zindel vorgestellt. Er kennt 
beide persönlich und empfiehlt beide zur Wahl. Beide werden als Verbindungsleute zwischen 
Romandie und Vorstand SMSH gute Dienste für die SMSH erweisen. 
 
Alle zur Neuwahl vorgeschlagenen Mitglieder werden von der Versammlung mit Applaus 
einstimmig gewählt. 

 
b) Bestätigungswahl  Vorstand, Präsident. 
Der Präsident und der gesamte Vorstand wird von der Versammlung mit Applaus einstimmig 
bestätigt. 
 

7. Varia 
Es liegen keine Varia vor. 
 
Ende der Sitzung: 20.00 Uhr 
Protokoll: Vreni Greising 
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Beilage: Jahresbericht des Präsidenten, Dr.med. Hans Wehrli, Winterthur. 
 

JAHRESBERICHT SMSH 2009/2010  (30. JAHR) 
Winterthur, im November 2010 

 
Mitgliederentwicklung 
Wir zählen per 30.09.2010: 
 
477 Mitglieder ,davon 
  367 Ärzte (+4) 
   189 Grundversorger (-1) 
    141 Allgemeinärzte (-2) 
      35 Internisten (+2) 
      13  Pädiater (-1) 
   41 somatische Spezialärzte (+3) 
        3 Chirurgen (=) 
      25 Anästhesisten (+3) 
        4 Gynäkologen (=) 
        1 Dermatologen (=) 
        3 Ophthalmologen  (-1) 
        1 ORL (=) 
        3 Neurologen (+1) 
        1 Orthopäde (=) 
   137 psychiatrisch tätige Ärzte (+2) 
    123 Psychiater (+2) 
       14 Kinderpsychiater (=) 
   89 Zahnärzte (-2) 
  21 Andere      (+1) 
Die verzeichneten Mutationen sind global gesehen: 
 Neumitglieder   26 
 Austritte    23 
 Mitgliederzuwachs     3 
 
Vorstand: Personelles 
Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts: 

• Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo, hauptsächlich Präsident der 
zahnmedizinischen Fachgruppe der SMSH,  

• Dr.med. Eric Bonvin, Vizepräsident SMSH,  
• Dr. med. Stefano Colombo, Bindeglied zur IRHyS (Stiftungsrat) bis Sommer 

2010, Internationale Beziehungen 
• Dr.med. Gaston Dunkelmann, Jahreskongress, Seminare 
• Dr.med. Jürg Gartmann, Finanzen 
• Dr.med. Rainer Hurni, Vizepräsident SMSH,  Präsident der medizinischen 

Fachgruppe, Standespolitik 
• Prof.Dr.med. Hedwig-Josefin Kaiser 
• Dr.med. Cornelia Klauser, Vertreterin des Tessins 
• Dr.med. Richard Rordorf, Sekretariat, Aufbau der neuen Homepage  
• Dr.med.dent. Ute Stein, zahnärztliche Ausbildungskommission, Internationale 

Beziehungen 
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• Dr. med. Ivan Udovicic, AUSKO Mitglied, Vertreter der Anästhesie 
• Dr.med. Hans Wehrli, Präsident, ANKO, AUSKO,  PR, Ethik und Medien, 

Standespolitik 
• Dr.med. Christian Ziegler, Präsident der Ausbildungskommission 
• Dr.med. J.Philip Zindel, Präsident ANKO,AUSKO, Beziehungen zur Romandie, 

PR, internationale Beziehungen 
Die Romandie ist gegenwärtig nur noch durch 2 Vorstandsmitglieder vertreten. Stefano 
Colombo als Bindeglied zum Stiftungrat der IRHys, und Eric Bonvin als Präsident der 
IRHys. Ganz besonders wertvoll als Brückenbauer über den Röstigraben ist natürlich 
Philip Zindel, der in beiden Kulturen zuhause ist. 

 
Aktivitäten des Vorstands 
Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand zweimal, am 16. Januar und am 
4.September 2010,  wie gewöhnlich für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu kam eine 
kürzere Sitzung am 10.November. Der Rest der Vorstandsarbeit fand wie immer in aus-
giebigen Telefonaten, e-mails, Briefen und persönlichen Kontakten statt. 
 
Neben den alljährlich gleichen Aufgaben wie  

• Organisation der Jahrestagung und der Ausbildung  
•  Anerkennungen von Ausbildern und Supervisoren 
• Regelmässige Kontakte zur ghyps und SAPPM 

war der Vorstand mit folgenden Aufgaben beschäftigt:  
 
Intern: 

• Unter der Leitung von Christian Besimo ist auf sehr erfreuliche Weise frischer 
Wind in die Aktiviäten und die Organisation der Zahnärztegruppe gekommen. 
Besonders zu erwähnen sind die Regelung der Hospitation in Zahnarztpraxen und 
ein neues Weiterbildungsprogramm. 

PR 
• Die neue Homepage ist unter der Federführung von Richard Rordorf im weiteren 

Aufbau.  
• Einzelne Mitglieder waren auch dieses Jahr in den Medien als Vetreter der 

medizinischen Hypnose präsent. 
 
Neue Supervisoren 

• Als neue Supervisoren konnten anerkannt werde: Corinne Marti Häusler und 
Daniel Smaga, beide sind bereits schon auch als Ausbilder anerkannt. 

 
Seminar für Ausbilder und Supervisoren 

• Vom 2.-4.9.2010 fand auf de Rigi ein Spezialseminar für Ausbilder und 
Supervisoren mit Prof.Julius Kuhl aus Osnabrück über Persönlichkeitsstörungen 
statt. Beide Seiten haben vom Austausch sehr profitiert. Es ist möglich, dass 
daraus noch eine weitere Zusammenarbeit entsteht. 

Regionalgruppen 
• Wie jedes Jahr soll auch hier wieder auf die zahlreichen, für das Leben der SMSH 

so wichtigen Regionalgruppen hingewiesen werden: in Basel, Bern, Berner 
Oberland, Ostschweiz, Ostschweiz-Winterthur, Suisse Romande, Zürich (zwei), 
Zentralschweiz,  Zürcher Oberland und Tessin treffen sich offene Gruppen, um die 
Gelegenheit zu nutzen, im gegenseitigen, praktischen Üben und im 



-6- 

Erfahrungsaustausch die eigenen Fertigkeiten zu vervollkommnen und die 
persönlichen Kontakte zu fördern. Wer noch nicht in einer solchen Gruppe 
mitmacht, dem/der sei wärmstens ans Herz gelegt, sich einer solchen 
anzuschliessen. 

 
International:.  

• Das neue ESH-Zertifikat (ECH) ist mit den sehr hohen zeitlichen Anforderungen 
(2000h) für wenige von uns wohl eine realistische Option. Die ESH möchte nun 
schon nationale Experten bezeichnen können. Da wir (noch) kein den Ansprüchen 
entsprechendes Curriculum vorzuweisen haben, verhalten wir uns abwartend 
zumal sich nach einer Umfrage auch kaum jemand Interesse zeigte für dieses 
Amt.  

Romandie: 

• Im neu formierten Stiftungsrat der IRHyS sind wir zur Zeit nicht vertreten. Die 
IRHyS hat uns kürzlich nun vor 2 Tagen eine Kandidatin und einen Kandidaten 
vorgeschlagen, die beide sehr valabel sind und weiterhin gute Zusammenarbeit in 
Aussicht stellen.  

Dank 
Ein ganz herzlicher Dank geht  an alle, die sich in diesem Jahr für die SMSH eingesetzt 
haben – sie  namentlich aufzuzählen ergäbe eine lange Liste. Ganz speziell gilt er 

• Jenen, die sich im Rahmen des Vorstands, der Ausbildungstätigkeit oder auf 
privater Basis engagiert haben 

• Jenen, die mit viel Idealismus Vorträge, Workshops, Kurse gehalten, oder sonst 
das Ansehen der Hypnose und der SMSH gefördert haben. 

• Auch jenen, die mehr im Stillen wirken und der Hypnose und der SMSH schon seit 
Jahren treu geblieben sind.  

• Natürlich ganz besonders Vreni Greising, die nach wie vor mit grosser Sachkunde, 
Effizienz und vor allem auch viel Charme die Sekretariatsarbeiten meistert. Aber 
auch Fritz Trechslin, der sie dabei immer noch unterstützt. 

• Alexandra Mella, der Sekretärin der IRHyS, die mit grosser Gewissenhaftigkeit 
bemüht ist, die Regeln der SMSH auch in der Romandie sinngemäss 
einzubringen. 

• Last but not least vor allem noch jenen, die sich mit viel Engagement für unser 
2mal jährlich erscheinendes,  immer spannendes und auch praxisnahes CH-
Hypnose Bulletin einsetzen: Christine Glauser und Laurent Rossier als 
Chefredaktoren, Edgar Kaganas, Heini Frick und Jürg Gartmann als 
Kommissionsmitglieder 
 

 
Hans Wehrli, Präsident SMSH 

 
 
 
 
 
 
 

SMSH
Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose   Société Médicale Suisse d'Hypnose 

Der Präsident: Dr.med. Hans Wehrli,  Lärchenstr. 22   CH-8400 Winterthur 
Tel: 052 385 25 05       e-mail: h.wehrli@bluewin.ch 


