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SMSH 

Société Médicale Suisse d’Hypnose   Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose 

 

PROTOKOLL DER GENERALVERSAMMLUNG 
  vom  10. November 2016 

Kongresszentrum Kreuz, 4710 Balsthal 
(Leitung: Prof. Dr.med. Peter Sandor) 

Anwesend: 54 Mitglieder, diverse Entschuldigungen (Liste im Sekretariat) 
 
1. Begrüssung durch den Präsidenten 

Peter S. Sandor begrüsst alle Anwesenden im Saal. 
Vom Vorstand sind entschuldigt: St. Colombo, R. Hurni, H.J.Kaiser, U.Speck 
 
Fritz Trechslin ist am 9. August 2016 im Alter von 82 Jahren verstorben. Er hatte durch sein 
breites Fachwissen, seiner kompetenten Führung des Sekretariats seit 1994, der Optimie-
rung zur Pflege der Datenbank und seiner stets unterstützenden Mithilfe an den jährlichen 
Aus- und Weiterbildungsseminaren zur wohlfühlenden Atmosphäre und den technischen Ab-
läufen an den Workshops und den Vorträgen viel zum guten Gelingen der SMSH beigetra-
gen. 
 
Alle Anwesenden erheben sich und gedenken Fritz Trechslin in einer Schweigeminute. Ein 
Nachruf von Christine Glauser zu Fritz Trechslin ist im CH-Hypnose-Bulletin 2/2016 veröf-
fentlicht. 
 

2. Protokoll der GV vom 5. November 2015 
 Wird ohne Kommentar angenommen. 
 
3. Jahresberichte  

a) Präsident, Prof. Dr.med. P. Sandor 
Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand, wie auch in den Vorjahren, zweimal, am 09. 
Januar und am 27. August 2016, für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu kam eine kürzere 
Sitzung am 09. November. Der Rest der Vorstandsarbeit wurde in ausgiebigem Mailverkehr 
abgewickelt. 
 
Auf Vorstandsebene besteht auch regelmässiger Austausch mit der ghyps und IRHyS. Mit 
beiden besteht sehr gutes Einvernehmen, so dass es dabei vor allem um Kontaktpflege und 
Klärung von Detailfragen geht. 
 
Projekte:  

 Neuauflage Skriptum; Unter der Leitung von Christian Ziegler wurde die Neuauflage 
des Skriptums kompetent unter Mithilfe diverser Autoren aus unserer Gesellschaft 
bearbeitet und wir können uns auf eine Veröffentlichung innerhalb des nächsten Be-
richtsjahres freuen. Ch. Ziegler und allen Autoren sei an dieser Stelle herzlich ge-
dankt. 

 
 Erneuerung der Homepage SMSH; Die eigens dafür gegründete Task force unter der 

Leitung von Martin Schmid hat in vier ausgiebigen Sitzungen die Anforderungskrite-
rien besprochen und Offerten von IT-Unternehmen eingeholt. Martin Schmid wird in 
seinem Bericht darüber informieren. Der Präsident, selbst Mitglied in der Task force 
bedankt sich für die wertvolle Arbeit bei Martin Schmid und allen weiteren Beteiligten, 
Béatrice Gay, Renato Tognina und Stefan Indergand. 
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Regionalgruppen: Die Regionalgruppen sind die Basis für einen regelmässigen Austausch 
des ganzen Jahres und die Pflege unserer Kultur. Alle Regionalgruppen sind sehr aktiv und 
nutzen die Gelegenheit, im gegenseitigen, praktischen Üben und im Erfahrungsaustausch 
die eigenen Fertigkeiten zu vervollkommnen und die persönlichen Kontakte zu fördern. Wir 
legen grossen Wert darauf, dass sich auch Neumitglieder möglichst nach den Grundkursen 
einer Gruppe anschliessen. 
 
Am 10./11. Juni 2016 fand die internationale Tagung ESH-SMSH-IRHyS im CHUV in 
Lausanne statt. Diese Tagung, organisiert durch Mike Schekter und das IRHyS-Sekretariat 
war sehr erfolgreich, auch in finanzieller Hinsicht. Herzlichen Dank dafür. 

 
Ein spezieller Dank gehört allen Lehrenden, welche junge Anwärter während der Ausbildung 
kompetent begleiten und motivieren das Gelernte in der Praxis anzuwenden. 
 
CH-Hypnose-Bulletin:  2 x jährlich erscheint das Hypnose-Bulletin mit vielen interessanten 
und wertvollen Berichten. Peter Sandor bedankt sich beim Redaktionsteam für den grossen 
Einsatz und die wertvolle Arbeit. 
 
Eine grosse Bitte geht an alle jungen Kolleginnen und Kollegen in der SMSH zur aktiven Mit-
arbeit, sei es zur assistierenden  Mitwirkung als Co-Referenten oder zur aktiven Beteiligung 
eines Workshop-Angebotes anlässlich unserer Jahrestagung. 
 
Mitgliederstatistik: 
Die Mitgliederzahl von 490 konnte im Berichtsjahr um 20 Neumitglieder, auf 510 Mitglieder 
erhöht werden. Diese Anzahl teilt sich in folgenden Berufsgruppen auf. 

 Grundversorger: 209 
          Allgem.Med.:147, Innere Med.: 46, Pädiatrie:16 
 

 Somatische Spezialärzte: 58 
  Chirurgie: 4, Chiropraktik: 2, Anästhesie: 36., Gynäkologie: 5, Dermatologie: 2,  
  Ophtalmologie: 3, ORL: 2, Neurologie: 3, Urologie: 1 
 

 Psychiatrisch tätige Ärzte: 135 
   Kinder- und Jugendpsychiatrie- und psychotherapie: 13 
   Psychiatrie und Psychotherapie: 122 
 

 ZahnärztInnen: 87 

 Andere: 21 
 
Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts: 

  Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo:  
  Präsident der zahnmed. Fachgruppe (SMO), ANKO, Standespolitik. 

  Dr. med. Stefano Colombo: Romandie, Ticino, ANKO, Tagungen/Seminare 

  Dr.med. Gaston Dunkelmann: AUSKO 

  Med.dent. Zsuzsa Forter: Vizepräsidentin SMSH, Zahnmediz. Fachgruppe, 
 AUSKO 

  Dr.med. Béatrice Gay: Romandie, Stiftungsrat IRHyS, Präsidentin ANKO, Home-
 page 

  Dr.med. Rainer Hurni: Vizepräsident SMSH,  Präsident der med. Fachgruppe,  
 Standespolitik, ANKO 

  Prof.Dr.med. Hedwig-Josefine Kaiser: Kassiererin, Standespolitik, Wissenschaft 

  Dr.med. Cornelia Klauser: Vertreterin des Tessins, Tagungen 

  Prof.Dr.med. Peter Sandor: Präsident SMSH, ANKO, Redaktion/Wissenschaft, 
 Standespolitik, PR, Ethik-Medien, Homepage  
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  Dr.med. Mike Schekter: Romandie, internationale Beziehungen  

  Dr.med. Martin Schmid: Homepage, AUSKO 

  Dr.med. Ursula Speck: Jahreskongress, Seminare, Vertreterin der Anästhesie  

  Dr.med.dent. Ute Stein: SMO, AUSKO, Internationale Beziehungen, Wissenschaft 

  Dr.med. Hans Wehrli: PR/Ethik und Medien 

  Dr.med. Christian Ziegler: Präsident der Ausbildungskommission 

  Dr.med. J.Philip Zindel: Co-Präsident der ärztlichen Sektion der SMSH,  
 Kontakt zu SGPP, Archiv der SMSH.       

 
b) Jahresbericht des GRSMSH/IRHyS – Beziehung zu IRHyS 
Béatrice Gay: Wegen grosser Nachfrage von insgesamt 40 TeilnehmerInnen wurden im Be-
richtsjahr zwei parallel geführte Ausbildungskurse in Genf und Lausanne durchgeführt. Zur 
Hypnose sind in der Romandie viele positive Presseartikel publiziert worden. IRHyS ist sehr 
aktiv. 
 
c) Ticino 
Cornelia Klauser: Erfreulich war eine Anfrage vom Tessiner Fernsehen „RSI LA1“ welche am 
21. April 2016 in der Fernsehsendung  „Falò“ das Thema „ipnosi .. per chi è curioso“ zur 
Hypnose ausstrahlte. Dazu wurden u. a. Aufnahmen im CHUV und mit Stefano Colombo 
gemacht. Das Podcast dazu ist auf unserer Homepage www.smsh.ch unter News abrufbar. 
Anlässlich der Tessiner Tagung für allgemein. Medizin konnte Nicole Ferrera einen Vortrag 
zur med. Hypnose halten. 
Für das kommende Jahr ist vielleicht ein Grundkurs geplant. 
Auch in diesem Berichtsjahr wurden viele Supervisionskurse durchgeführt, die Tessiner-
Gruppe ist aktiv und schaut zuversichtlich in die Zukunft. 
 
d) Ausbildungskommission 
Christian Ziegler, Präsident der AUSKO:   
Die AUSKO hatte im Januar und August 2016 getagt. Wichtige Themen waren die wissen-
schaftlichen Fundamente der Hypnose mit Hinweisen auf die Unterschiede zur formalen und 
nicht formalen Hypnose, hypnotische und patientengerechte Kommunikation. 
 
Die Neuauflage des SMSH-Skriptums ist auf gutem Weg, alle Autoren wurden gebeten, bis 
1. Dezember 2016 ihre Textaufbereitungen an Ch. Ziegler zuzustellen. Vorgesehen sind 2 
verschiedene Veröffentlichungen. Das Skript in Papierform soll handlich und in einer gekürz-
ten Fassung erscheinen, eine ausführliche Version ist zur Aufschaltung auf der Homepage 
vorgesehen. Ch. Ziegler hofft auf eine definitive Verabschiedung der Projekts im neuen Jahr.  

  
e) Anerkennungskommission 
Béatrice Gay, Präsidentin der ANKO: 
Sie gratuliert allen, welche während des laufenden Geschäftsjahres Diplome erhalten haben.  
FA in medizinischer Hypnose: 

 Chapuis Morales Carine – Allg. Medzin 

 Ferrera-Espinosa Nicole - Allg. Innere Medizin 

 Guetty-Albert Magali, Allgem. Innere Medizin 

 Kastner Karin, Urologie 

 Mühlstein Vinzenz, Psychiatrie 

 Ponci Olivier, Psychiatrie 

 
Neue Supervisorinnen: 

 Brandao Farinelli Edith, Anästhesie 

 Kelley Mélisande, Psychiatrie 

 Loayza Nelly, Psychiatrie 

 Wolff Adriane, Anästhesie 

http://www.smsh.ch/
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f) Zahnmedizinische Fachgruppe der SMSH (SMO) 

Christian Besimo, Präsident der SMO:  
Die SMO-Fachgruppe hat im Berichtsjahr 2 x getagt und er bedankt sich bei allen nament-
lich erwähnten SMO-Mitgliedern für die gute und kompetent geleistete Mithilfe und Arbeit.  
Spezieller Dank gilt auch den ÄrztInnen, welche die SMO-Fachgruppe aktiv unterstützen.  
 
Eine Herausforderung der SMO ist die Anerkennung der Weiterbildung in med. Zahnhyp-
nose durch die SSO. Obwohl es nicht möglich ist, bei der SSO eine zusätzliche Ausbil-
dungs-Kategorie zu erhalten, wird sich die SMO für eine gesamt schweizerische Ausbil-
dungsverantwortung in medizinischer Zahnhypnose einsetzen, mit der indirekten Zielset-
zung einer Schaffung eines entsprechenden Fähigkeitsausweises. 
 
Für das neue SMSH-Skriptum hat Ruth Besimo die entsprechenden Artikel eingereicht. 
 
Auf Initiative von Riccardo Colombo soll im Frühjahr 2018 wieder ein Rigi-Seminar zum 
Thema „lösungsorientierte Kommunikation“ (analog dem Seminar von  2015) für  
ZahnärztInnen und ÄrztInnen angeboten werden. 
 
Als Vertreterin der SMO-Gruppe setzt sich Ute Stein ein für die internationale Wahrneh-
mung der entsprechenden Themen zur zahnärztlichen Hypnose ein.  

 
Weiterbildungskurs für ZahnärztInnen vom 08./09. September 2017 
Das 2-tägige spezielle WB-Seminar ist für ZahnärztInnen und das ganze dazugehörende 
zahnärztliche Team geeignet sowie auch offen für ärztliche Fachgruppen. Am Tag 1 sind 
die ZahnärztInnen/ÄrztInnen und am Tag 2 sind die ZahnärztInnen/ÄrztInnen und das da-
zugehörende Team eingeladen.  
Ziel ist das praktische Arbeiten und der Umgang mit Alltagsproblemen. 
Ort; Seeklinik Brunnen, 6440 Brunnen. 
Die Ausschreibung finden Sie auf unserer Homepage unter der Seminar-Nr. 348 
 
Wünschenswert ist eine aktive Mitwirkung als InstruktorInnen, AusbilderInnen oder Super-
visorInnen unter den ZahnärztInnen. Alle sind dazu herzlich willkommen. 
 
 

g) Standespolitik 
Da Rainer Hurni an einer wichtigen Tarmed-Sitzung teilnehmen muss, orientiert Peter 
Sandor zur Standespolitik. 
 
Zum neuen Tarmed-Revisionsprojekt sind rege Verhandlungen im Gange. So sollen u.a. 
Fähigkeitsausweise neuen Fachorganisationen zugeordnet werden. Beim FA unserer Ge-
sellschaft fällt eine Zuordnung voraussichtlich zu den Haus- und Kinderärzten Schweiz 
(MFE). 
Das Vorgehen dazu ist jedoch noch unklar und noch nicht definiert. Da die meisten FA-
Träger unserer Gesellschaft den Grundversorgern angehören, würde sich der Vorstand al-
lenfalls positiv zur Angliederung MFE stellen. 
Rainer Hurni leistet grossen Einsatz für unsere Anliegen. P. Sandor bedankt sich herzlich 
für sein Engagement. 
Die Anliegen für die psychiatrisch tätigen ÄrztInnen bei der SMSH werden durch J.Philip 
Zindel bei der SGPP und SGKJPP vertreten. 
 
Dank dem grossen Engagement von Thomas Gysin konnte er im Jahre 2000 den Fähig-
keitsausweis med. Hypnose bei der FMH erwirken, welcher für die Weiterentwicklung der 
SMSH ausschlaggebend war und bis dato eine wichtige Stellung einnimmt. Thomas Gysin 
ist im Saal anwesend und bittet darum, dass bei den neuen Tarifverhandlungen die Formu-
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lierungen zu den Tax-Punkten „psychotherapeutische /psychosoziale Beratung durch den 
Facharzt für Grundversorgung“ eingehalten wird. 
 
 

h) International 
Michael Schekter: 
Internationale Tagung ESH-SMSH-IRHyS vom 10./11. Juni 2016 im CHUV: Die Tagung 
konnte mit 80 Personen erfolgreich durchgeführt werden. Ein ausführlicher Bericht dazu ist 
im CH-Hypnose Bulletin 2/2016 erschienen. 
 
ESH-Kongress 2020 in Basel: 
M. Schekter informiert über die Anfrage der ESH zur Durchführung des ESH-Kongresses 
im Jahr 2020 in der Schweiz mit ca. 500 Teilnehmern. Als Durchführungsort käme das 
grenznahe Basel in Frage, wozu er bereits eine entsprechende und kompetente Kongress-
Organisations-Firma kontaktiert hat. 
Der Vorstand begrüsst dieses Projekt. Der Finanzplan wurde präsentiert. Es wurde nach 
den Details bezüglich der Frist und den finanziellen Verpflichtungen gegenüber dem Kon-
gress-Zentrum gefragt. Die Antworten darauf werden dem Vorstand bei der nächsten Sit-
zung im Januar 2017 präsentiert. Die Gewinne und Verluste des Kongresses werden durch 
die drei Veranstalter, SMSH, Ghyps und IRHyS, geteilt. 
 

i) Homepage 
Martin Schmid, Leiter der Task force „Erneuerung der Homepage SMSH“ 
Die Gruppe, bestehend aus Béatrice Gay, Stefan Indergand, Renato Tognina und Peter 
Sandor hat in ausgiebigen Sitzungen die Anforderungskriterien zur Erstellung der neuen 
Homepage besprochen und diverse Offerten von Anbietern eingeholt. An der letzten Sit-
zung konnte die Vergabe abgewickelt werden und eine junge, dynamische IT-Firma wird 
die Homepage realisieren. 
 
Ziel ist eine lebendige und dynamische Homepage. Mitglieder können sich gerne melden, 
falls noch Ideen zu Aufschaltungen und Gestaltung allgemein erwünscht sind. 
 

Decharge des Vorstandes 
Die Versammlung erteilt einstimmig Décharge. 
 

4. Finanzen (In Abwesenheit der Kassierin, Hedwig Josefine Kaiser, präsentiert Ute Stein die 
Jahresrechnung und das Budget). 
 

a) Jahresrechnung 2015/2016: Die Bilanz- und Erfolgsrechnung wurde mit der Einladung zu-
gestellt. Die SMSH kann einen Gewinn über CHF 26'099.88  ausweisen.  
Die beiden Revisoren, Renato Tognina und Maja Saurer haben die Buchhaltung geprüft. Der 
Revisorenbericht erfolgt durch Renato Tognina. 
Die Versammlung erteilt Décharge. 
Vreni Greising sei für die übersichtliche und saubere Führung der Finanzen herzlich gedankt. 

b) Budget 2016/2017: Das Budget wurde ebenfalls mit der Einladung zugestellt und von der 
Versammlung einstimmig genehmigt. 
  

5. Wahlen 
a) Mitgliedschaft Kategorie c: Angekündigt auf der Traktandenliste 

 Martina Zehnder, Psychotherapeutin FSP, Thalwil 

 Wilma Demmer, dipl. Physiotherapeutin MAS Pelvic Physical Therapy, Nesslau 
 Beide Kandidatinnen sind anwesend und stellen sich vor.  
 Beide werden von der Versammlung einstimmig als Mitglieder Kategorie C mit Applaus 
 aufgenommen. 
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b) Wiederwahl des Vorstandes und der Revisoren 
Alle Vorstandsmitglieder und die beiden Revisoren werden einstimmig für weitere 2 Jahre 
gewählt. 

 
6. Varia 

 Susan Balogh stellt den Antrag auf Reduktion des Mitgliederbeitrages für pensionierte Mit-
glieder. 
Der Präsident weist auf die Statuten der SMSH hin unter Artikel 4 B, in welchem die Rege-
lung bereits unter Freimitglied geregelt ist. 
Auszug aus den Statuten: 
Freimitglied; Der Vorstand kann ein Mitglied auf Antrag zum Freimitglied ernennen: 

- Bei Aufgabe der ordentlichen Tätigkeit 
- Bei Überschreitung des 70-sten Alersjahres 

Das Freimitglied muss keinen Jahresbeitrag mehr entrichten 
 

 Times are a changing – The Hypnosis Tagung 2017 
J.Philip Zindel macht auf die Tagung aufmerksam, welche am 11. Mai 2017 in Bern stattfin-
den wird und empfiehlt allen die Teilnahme dazu. 
 

 Journées romandes d’hypnose suisse. Béatrice Gay macht auf die 9. Tagung aufmerksam, 
welche am 9.-10.März 2017 in Morges durchgeführt wird. 

 
Zum Abschluss der Generalversammlung bedankt sich Christian Ziegler bei Hans Wehrli und 
J.Philip Zindel für die gute und langjährige Zusammenarbeit in der AUSKO mit 2 speziellen, 
humorvollen aber auch eindrücklichen Film Sequenzen. Hans Wehrli und J.Philip Zindel haben 
sich im Berichtsjahr aus der AUSKO verabschiedet. 

 
Ende der Sitzung: 21.00 Uhr 
 
Protokoll: Vreni Greising 
 
Prof. Dr. med. Peter Sandor, Präsident der SMSH 


