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SMSH 

Société Médicale Suisse d’Hypnose   Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose 

 

PROTOKOLL DER GENERALVERSAMMLUNG 
  vom  8. November 2018 

Kongresszentrum Kreuz, 4710 Balsthal 
(Leitung: Prof. Dr.med. Peter Sandor) 

Anwesend: 59 Mitglieder, diverse Entschuldigungen (Liste im Sekretariat) 
 
1. Begrüssung durch den Präsidenten 

Peter S. Sandor begrüsst alle Anwesenden. 
Vom Vorstand sind entschuldigt: Hedwig-Josefine Kaiser und Christian Besimo 
 

2. Protokoll der GV vom 09. November 2017 
 Wird ohne Kommentar angenommen. 
 
3. Jahresberichte  

a) Präsident, Prof. Dr.med. P. Sandor 
Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand und die AUSKO, wie auch in den Vorjahren, 
zweimal, am 13. Januar und am 25. August 2018, für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu 
kam eine kürzere Sitzung am 07. November. Neben wiederkehrenden Themen beschäftigte 
sich der Vorstand zur (Selbst-)Definition betreffend Abgrenzung gegenüber nichtprofessio-
nellen Anbietern von Hypnose. Dazu gehört insbesondere eine einheitliche Sprachregelung 
zur Titelbenennung der SMSH-Mitglieder. 
Der Rest der Vorstandsarbeit wurde in ausgiebigem Mailverkehr abgewickelt.  
 
Auf Vorstandsebene besteht auch regelmässiger Kontakt mit der ghyps und IRHyS. Mit 
beiden besteht sehr gutes Einvernehmen.  
Zurzeit besteht ein intensiver Austausch sowohl auf politischer Ebene wie auch zur Vorberei-
tung des ESH-Kongresses 2020 in Basel. 
 
Abgrenzung gegenüber nichtprofessionellen Anbietern von Hypnose-Ausbildungen; 
Das laufende Berichtsjahr zeigt, dass eine grosse Nachfrage sowohl von ÄzrtInnen wie auch 
von Laien zur Ausbildung in med. Hypnose und hypnotischer Kommunikation vorhanden ist 
und ein breites Angebot für Laien-Ausbildungen im Aufwind ist. Einem Wildwuchs ist drin-
gend Einhalt zu gebieten. 
Als klare Abgrenzung auch in rechtlicher Hinsicht gegenüber dem MedGB (Medizialberufe-
gesetz) hat sich der Vorstand auf die einheitliche Titelbenennung von SMSH-Mitgliedern auf 
„medizinische Hypnose“ geeinigt und der Vorstand bittet alle Mitglieder um Kenntnisnahme 
und Verwendung der vorgeschlagenen Titelbenennung. 
 
Universtätsspital/ETH Zürich: P. Sandor freut sich mitzuteilen, dass die SMSH auch im 
universitären Bereich auf Unterstützung zählen darf durch: 
Dr.med. Bettina Kleeb, welche im Team von Prof. Dr.med. Claudia Witt am Institut für kom-
plementäre und integrative Medizin USZ tätig ist und heute zur Wahl als neues Vorstands-
mitglied der SMSH vorgeschlagen wird. 
PhD, Prof.Dr.med. Klaas Enno Stephan, Fakultätsmitglied der Universität Zürich und ETH, 
der am Institut für Biomedical Engineering und Translational Neuromodeling Unit in der For-
schung tätig ist und am diesjährigen Kongress einen Vortrag „Hypnotherapie und das 
Bayesianische Gehirn“ gehalten hat.  
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Homepage SMSH Plattformen; Da sich nach eingehenden Anfragen keine Redaktions-
gruppe für eine Aktivierung des CH-Hypnose-Bulletins finden konnte, soll durch Konsolidie-
rung und Übernahme  in Funktion des ehemaligen Bulletins eine Plattform für wissenschaftli-
che und Weiterbildungs-Beiträge geschaffen werden. 
Das Homepage-Team ist daran, eine geeignete Form der Platzierung zu finden. 
Ein erster Schritt ist im Infoboard der „Blog“ – Texte zur Hypnosetherapie – von J.Philip Zin-
del aufgeschaltet.  Dieser Blog kann gratis abonniert werden und dient zum Erfahrungsaus-
tausch und Anregungen. Rückmeldungen und reger Austausch sind sehr gewünscht. Mit ei-
nem entsprechenden Klick auf der Homepage sind alle Interessenten willkommen und nach 
Anmeldungen folgen die entsprechenden News-Letter. 
  
Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen; Auch in diesem Jahr konnten viele Veranstal-
tungen durchgeführt werden und insbesondere die Grundausbildung hat grossen Anklang 
gefunden. Die fortschreitende Nachfrage verlangt eine Reform der Ausbildungsstruktur, wel-
che die AUSKO unter der Leitung von Christian Ziegler bearbeiten wird. (s.Traktandum 3d). 
 
Hypnotische Kommunikation für dipl. Pflegefachkräfte; Die grosse Nachfrage für diese 
Kurse hat den Vorstand dazu veranlasst, eine Arbeitsgruppe einzusetzen, welche ein neues 
Ausbildungs-Curriculum gemäss den gesetzlichen Bestimmungen des MedGB erarbeitet und 
zur Anerkennung der entsprechenden Berufsgruppen führen soll. Dazu wird H.J. Kaiser die 
Leitung der Arbeitsgruppe übernehmen und sich mit den Erfahrungswerten der letztjährigen 
durchgeführten Kursleitern G. Dunkelmann und Ch. Ziegler austauschen.  
Aequivalente Konzepte dazu sind  bereits in Österreich und Deutschland vorhanden.   

 
Mitgliederstatistik: 
Die Mitgliederzahl von 520 konnte im Berichtsjahr um 18 Neumitglieder, auf 538 Mitglieder 
erhöht werden. Diese Anzahl teilt sich in folgenden Berufsgruppen auf. 

 Grundversorger: 209 
         Allg./Innere Medizin:190, Pädiatrie:19 

 Somatische Spezialärzte: 69 
   Chirurgie: 3, Chiropraktik: 1, Anästhesie: 43, Gynäkologie: 4, Dermatologie: 2,  
  Ophtalmologie: 3, ORL: 2, Neurologie: 6, Urologie: 1, Radiologie: 4 

 Psychiatrisch tätige Ärzte: 148 
   Kinder- und Jugendpsychiatrie- und psychotherapie: 11 
   Psychiatrie und Psychotherapie: 137 

 ZahnärztInnen: 85 

 Andere: 27 
 
Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts (alphabetisch):  

  Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo:  
  Präsident der zahnmed. Fachgruppe (SMO), ANKO, Standespolitik. 

  Dr. med. Gaston Dunkelmann: AUSKO 

  Dr. med. dent. Michelle Peng: Vizepräsidentin SMSH, SMO, ZAUKO 

  Dr. med. Béatrice Gay: Romandie, Stiftungsrat IRHyS, Präsidentin ANKO, 
 Homepage 

  Dr. med. Rainer Hurni: Vizepräsident SMSH,  Präsident der med. Fachgruppe,  
 Standespolitik, ANKO 

  Prof. Dr. med. Hedwig-Josefine Kaiser: Kassiererin, Standespolitik, Wissenschaft 

  Dr. med. Cornelia Klauser: Vertreterin des Tessins, PR//Ethik-Medien, Tagungen 

  Prof. Dr. med. Peter Sandor: Präsident SMSH, ANKO, Redaktion/Wissenschaft, 
 Standespolitik, PR, Ethik-Medien, Tagungen/Seminare, Homepage  

  Dr. med. Mike Schekter: PR/Ethik-Medien, Romandie, internationale Beziehungen  

  Dr. med. Martin Schmid: Homepage, AUSKO 

  Dr. med. Ursula Speck: Jahreskongress, Seminare, Vertreterin der Anästhesie  
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  Dr. med.dent. Ute Stein: SMO-ZAUKO, Internationale Beziehungen, Redaktion/  
 Wissenschaft 

  Dr. med. Christian Ziegler: Präsident der Ausbildungskommission (AUSKO) 

  Dr. med. J.Philip Zindel: Co-Präsident der ärztlichen Sektion der SMSH,  
  Kontakt zu SGPP, Archiv der SMSH. 
 
Rücktritt aus dem Vorstand: Dr.med. Stefano Colombo hat mit Schreiben vom 27. Oktober 
2018 seinen Rücktritt aus dem Vorstand mitgeteilt um jüngeren Anwärtern Platz einzuräu-
men.  Alle Vorstandsmitglieder und Anwesenden im Saal bedanken sich mit einem grossen 
Applaus für seine wertvollen Dienste, welche er für die SMSH, insbesondere als Bindeglied 
zwischen der Westschweiz und dem Tessin geleistet hat. Seine fundierten Kenntnisse und 
seine Arbeit wurden von allen sehr geschätzt.  Da er nicht anwesend ist, wird ihm der Vor-
stand seine persönliche Würdigung schriftlich zustellen. 
 
b) Jahresbericht des GRSMSH/IRHyS – Beziehung zu IRHyS, Béatrice Gay 
Auch in der Romandie besteht ein grosses Interesse zur Ausbildung in medizinischer Hyp-
nose. In Lausanne und Genf wurden wiederum 2 Grundkurse erfolgreich durchgeführt.  
IRHyS bietet alle 2 Jahre ein CAS-Studiengang an für medizinische Gesundheitsberufe. Ein 
weiteres, grosses Projekt der IRHyS ist die Zusammenarbeit mit dem Spital Genf zur med. 
Hypnose-Ausbildung. Dieser Ausbildungslehrgang ist sehr erfolgreich und konnte bereits in 
diversen med. Fachgruppen,  u.a. auch im Bereich Pädiatrie durchgeführt werden. Entspre-
chende Studien dazu werden ausgewertet und im nächsten Jahr zur Publikation bereit sein. 
Am 7./8 März 2019 finden die „journées romandes d’hypnose suisse“ in Morges statt. 
 
c) Ticino, Cornelia Klauser 
Die Tessinergruppe ist aktiv. Es wurden im Januar 2018 der 4.Teil der Grundausbildung und 
im Juni und Oktober 2018 zwei Fortbildungskurse mit durchschnittlich 8-10 TeilnehmerInnen 
durchgeführt. Auch die Tessiner-Gruppe sucht neue AusbildnerInnen. 
Erfreulich ist, dass das Kantonsspital Bellinzona für ängstliche Patienten in den radiologi-
schen Bereichen erstmals medizinische Hypnose anbietet und dazu unser Mitglied, Dr.med. 
Nicole Ferrera verpflichtet hat. 
 
d) Ausbildungskommission, Ch. Ziegler (Präsident der AUSKO) 
Die AUSKO hat im Berichtsjahr ebenfalls 3 x getagt. Das bestehende Skriptum wurde 
nochmals überarbeitet und das Thema Evidenz Medizinische Hypnose wurde revidiert und 
mit 2 neuen Beiträgen ergänzt. Die neue 4. Auflage ist auf den diesjährigen Kongress er-
schienen. 
 
Ausbildungskonzept: Damit der Anschluss an die Fachhochschulen gewährleistet ist, be-
darf die Struktur der Grundausbildung in medizinischer Hypnose einer Reform. Bisher wur-
den die Grund- und Weiterbildungskurse durch 3 Teams ausgerichtet.  Da die Nachfrage der 
Ausbildung immer grösser wird, ist die AUSKO damit beschäftigt, den Austausch innerhalb 
der bestehenden Gruppen flexibler zu gestalten. Zielsetzungen sind explizite Formulierungen 
der Ausbildungsinhalte, welche auch für die exakte Definition für den FA notwendig werden. 
Die AUSKO, als zentral gesteuerte Institution wird die Regulierungen für Inhalte und Organi-
sation in Angriff nehmen.  
Für die Erweiterung der Ausbildungsteams werden AusbildnerInnen gesucht, welche vorerst 
in Assistenzen an den Kursen teilnehmen. Ch. Ziegler bittet dazu junge, motivierte Interes-
sentInnen sich bei ihm zu melden.  
 

 
e) Anerkennungskommission, Béatrice Gay (Präsidentin der ANKO) 
Sie gratuliert allen, welche während des laufenden Geschäftsjahres Diplome erhalten haben.  
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FA in medizinischer Hypnose: 

 Baruffol Ines, Pädiatrie 

 Ceppi Cozzio Camilla, Pädiatrie 

 Corthesy Marc-Etienne, Anästhesiologie 

 Gantenbein Urs Leo, Allgemein/Innere Medizin 

 Giobellina Christophe, Anästhesiologie 

 Hasler Patrick, Anästhesiologie 

 Jimenez Martin-Navarrete Joana, Psychiatrie 

 Kleeb Bettina, Anästhesiologie 

 Ogal Mercedes, Pädiatrie 

 Pouliou Georgia, Psychiatrie 

 Rhyner Patrick, Anästhesiologie 

 Van Glasenap Tosca, Kinder- und Jugendpsychiatrie 

 Yvernay Roxane, Anästhesiologie 

 Zamorni-Bianchi Maria Pia, Rheumatologie 

 
Zertifikat Aequivalenzbestätigungen in medizinischer Hypnose: 

 Pellegrini Lasser Maryline, Méd.pract. 
 
Zertifikat FA in zahnmedizinischer Hypnose SMSH 

 Hacpille Pierre-Georges, Médecin dentiste. 
 
Neue SupervisorInnen: 

 Besimo Ruth, Zahnärztin 

 Colombo Riccardo, Zahnarzt 

 Frick Heini, Allgemeine/Innere Medizin 
 
Neue AusbildnerInnen: 

 Besimo Ruth, Zahnärztin 

 Colombo Riccardo, Zahnarzt 
 
 
f) Zahnmedizinische Fachgruppe der SMSH (SMO) 

Da sich Christian Besimo als Präsident der Fachgruppe SMO kurzfristig für die GV ent-
schuldigt hat,  orientiert Michelle Peng, dass die SMO-Gruppe 2 x getagt hat und viele offe-
ne Punkte zu klären sind.  
Wünschenswert ist eine aktive Mitwirkung und Unterstützung bei der SMO als InstruktorIn, 
AusbilderIn oder SupervisorIn unter den ZahnärztInnen. Alle sind dazu herzlich willkom-
men. Meldungen sind erbeten an Michelle Peng oder an das Sekretariat. 
 
 

g) Standespolitik – Rainer Hurni 
SGAIM: Das Gesuch der SMSH zur Akkreditierung der Fortbildung für den Jahreskongress 
wurde von der SGAIM zurückgewiesen mit der Begründung, dass die medizinische Hypno-
se nicht primär der allgemein-internistischen Medizin zugeordnet wird.  
SAPPM: Die Credits für Mitglieder der SAPPM sind weiterhin unter Psychosomatik aner-
kannt. 
 
Fähigkeitsausweis med. Hypnose: Der FA für med.Hypnose bedarf einer Reform. 
R.Hurni, H.J. Kaiser und Ch. Ziegler werden die Anpassungen dazu im nächsten Berichts-
jahr vornehmen.  
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TARCO-TARMED; Fachgesellschaften wie die SMSH haben viele diverse Spezialisten und 
somit ist es schwierig, und immer noch unabsehbar, ob sich eine Lösung für einen entspre-
chenden Taxpunkt finden lässt. 
Die meisten SMSH-Mitglieder sind Grundversorger und haben die Möglichkeit  über  den 
Taxpunkt 00.0520 psychotherapeutische/psychosoziale Beratung abzurechnen. 
 
 

h) International, Michael Schekter: 
15. ESH-Kongress vom 26.-29. August 2020 in Basel; Clinical Hypnosis and Research: 
Building Bridges and Travelling Crossroads. 
Die Organisationsaufgaben sind in vollem Gange. Mehr Informationen finden Sie auf fol-
gender Webseite: www.esh2020.ch 
Dazu einige wichtige Daten: 
Einreichung der Abstracts:  
17. November 2019: Deadline Abstract Submission 
31. März 2020: Final Program online 
17. Mai 2020: Deadline Early Bird Registration 
Der Kongress wird in drei Sprachen geführt. 
Die Teilnahmegebühren sind attraktiv und der Erfolg hängt u.a. auch von der Teilnahme 
unserer Mitglieder ab. Alle sind herzlich eingeladen, ob als ReferentIn oder als Teilnehme-
rIn. 
 
ESH: European Certificate of Hypnosis: Alle Mitglieder der 20 angegliederten Länder 
haben die Möglichkeit, ein europäisches Zertifikat anzufordern. Die Anforderungen dazu 
sind die Absolvierung der Grundausbildung von mindestens 50 Stunden, Supervisions-
nachweis über 50 Stunden, Fortbildung von mindestens 100 Stunden sowie Nachweis über 
2 Jahre klinischer Tätigkeit in med. Hypnose. Informationen finden Sie auf der Webseite der 
ESH unter folgendem Link:   
http://esh-hypnosis.eu/hypnosis-training/ech-european-certificate-of-hypnosis/ 
 
Zu beachten ist, dass ein ESH-Zertifikat keine Berechtigung hat für den Erhalt eines Fähig-
keitsausweises in medizinischer Hypnose SMSH. Die Richtlinien für einen Antrag auf FA 
sind zu erfüllen, auch mit ESH-Zertifikat. 
 
 

i) Decharge des Vorstandes 
Die Versammlung erteilt einstimmig Décharge. 
 

4. Finanzen 
Da Hedwig-Josefine Kaiser für die GV entschuldigt ist, erläutert Ute Stein die Jahresrech-
nung und das Budget. 
 
a) Jahresrechnung 2017/2018: Die Bilanz- und Erfolgsrechnung wurde mit der Einladung 
zugestellt. Die SMSH weist einen Gewinn über CHF 36‘761.01 aus. 
Da Maja Saurer anlässlich der letzten GV Ihren Rücktritt als 2. Revisorin erteilte, konnte der 
Vorstand unser SMSH-Mitglied Dr. Maxim Kuschpel als 2. Revisor gewinnen. 
Er wird unter Traktandum  5b offiziell zur Wahl vorgeschlagen.  
Die beiden Revisoren, Renato Tognina und der 2. Revisor Maxim Kuschpel haben die Buch-
haltung geprüft. Der Revisorenbericht erfolgt durch Maxim Kuschpel, Renato Tognina konnte 
leider nicht teilnehmen. 
 
Die Versammlung erteilt Décharge. 
 
Vreni Greising sei für die übersichtliche und saubere Führung der Finanzen herzlich gedankt. 

http://www.esh2020.ch/
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b) Budget 2018/2019: Das Budget wurde ebenfalls mit der Einladung zugestellt und von der 
Versammlung einstimmig genehmigt. 
  

5. Wahlen 
a) Neue Vorstandsmitglieder 
a) Dr.med. Bettina Kleeb, c/o Universitätsspital Zürich, Institut für komplementäre und inte- 
grative Medizin. 

         
       zusätzlicher Vorschlag ohne Ankündigung auf der Traktandenliste:   
       Dr.med. Joachim Liebermann, Pantelweg 20c, 4153 Reinach  
            
       Beide Kandidaten sind anwesend und stellen sich der Versammlung vor. Beide werden ein- 
       stimmig mit grossem Applaus als neue Vorstandsmitglieder gewählt. Die Ressortzuteilungen   
       der beiden neuen Vorstandsmitglieder erfolgen an der Vorstandsitzung vom Januar 2019. 
 
       b) Revisoren und Erneuerungswahlen des gesamten Vorstandes. 
       Zur Neuwahl als 2. Revisor: Dr. Maxim Kuschpel, c/o UPK Basel, 4056 Basel 
       M. Kuschpel hat sich bereits unter Traktandum 4 persönlich vorgestellt, und die Versamm- 
       lung wählt ihn mit grossem Applaus.  
 
       Alle Vorstandsmitglieder, inkl. Dr.med. Renato Tognina als 1. Revisor welche sich zur      
       Erneuerungswahl stellen, erfolgen einstimmig. 
 
 
6. Varia 

 CH-Hypnose-Bulletin. 
Julia Schürch stellt den Antrag, dass der Vorstand sich weiterhin um eine Printform des CH-
Hypnose-Bulletins bemüht. Der Vorstand nimmt davon Kenntnis. 
 

 Intervisionsgruppen per Skype. 
Julia Schürch macht den Vorschlag, Intervisionsgruppen per Skype zu aktivieren. Der Vor-
stand findet diese Idee sehr gut und macht den Vorschlag, dass J.Schürch einen Probelauf mit 
der Tessiner-Gruppe in Angriff nimmt. 
 

 
Ende der Sitzung: 21.30 Uhr 
 
Protokoll: Vreni Greising 
 
Prof. Dr. med. Peter Sandor, Präsident der SMSH 


