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SMSH 

Société Médicale Suisse d’Hypnose   Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose 

 

PROTOKOLL DER GENERALVERSAMMLUNG 
  vom  7. November 2019 

Kongresszentrum Kreuz, 4710 Balsthal 
(Leitung: Prof. Dr.med. Peter Sandor) 

Anwesend: 45 Mitglieder, diverse Entschuldigungen (Liste im Sekretariat) 
 
1. Begrüssung durch den Präsidenten 

Peter S. Sandor begrüsst alle Anwesenden. 
Vom Vorstand sind entschuldigt: Rainer Hurni 
 
Stimmenzähler: 
Als Stimmenzähler wird Riccardo Colombo gewählt. 
 

2. Protokoll der GV vom 08. November 2018 
 Wird ohne Kommentar angenommen. 
 
3. Jahresberichte  

a) Präsident, Prof. Dr.med. P. Sandor 
Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand und die AUSKO, wie auch in den Vorjahren, 
zweimal, am 12. Januar und am 24. August 2019, für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu 
kam eine kürzere Sitzung am 06. November. Wie bereits im letzten Berichtsjahr erwähnt, be-
schäftigte sich der Vorstand auch in diesem Jahr wieder intensiv zur Abgrenzung gegenüber 
nichtprofessionellen Anbietern von Hypnose. Leider werden immer wieder pseudowissen-
schaftliche Beiträge und Ausschreibungen publiziert, versehen mit unberechtigt verwendeten  
Logos von ETH und Uni Zürich. Der Vorstand hat auf diese Missstände reagiert und mit der 
ETH und der Uni Zürich dazu Kontakt aufgenommen und die Logos mussten in der Folge 
entfernt werden. 
Gegen diesen Wildwuchs anzukämpfen erweist sich als sehr schwierig. Umso wichtiger ist 
es für die SMSH-Mitglieder, dass eine klare Abgrenzung der medizinischen Hypnose durch 
hohe Qualität in der eigenen Fachrichtung angewendet wird. Dazu hat der Vorstand mit Mail 
vom 24. Januar 2019 alle Mitglieder aufgerufen, für die klare Abgrenzung auch in rechtlicher 
Hinsicht gegenüber dem Bezugsrahmen des Medizinalberufegesetzes die Bezeichnung 
„medizinische Hypnose“ für die Hypnoseanwendungen konsequent zu verwenden. 
 
Die Vorbereitungsaufgaben zum bevorstehenden ESH-Kongress 2020 vom 26.-29. August 
sind in vollem Gange. M. Schekter sei verdankt, dass er als Vorsitzender des Organisations-
komitees mit grossem Geschick alle notwendigen Vorkehrungen dazu trifft und auf die gute 
Zusammenarbeit mit den Partnergesellschaften GhypS und IRHyS zählen kann.  Als wissen-
schaftlicher Leiter des Kongresses rufe ich alle Mitglieder dazu auf, den Kongress mit Beiträ-
gen oder auch als TeilnehmerIn zu bereichern. Alle sind herzlich dazu eingeladen, einen 
Workshop anzubieten, oder mit einem Poster einen interessanten Fall vorzustellen. Das OK 
hat beschlossen, diese Poster als Medium in Papierform beizubehalten und zusätzlich einen 
Posterpreis zu verleihen. Die Eingabefrist für Abstracts wurde verlängert auf den 1. Dezem-
ber 2019.  
Als weiteres Projekt für das kommende Berichtsjahr liegt der Fokus bei der Reform der Aus-
bildungsrichtlinien zur Grundausbildung der SMSH. Dazu sind die Kriterien auf didaktischer 
und formaler Ebene zu überarbeiten. Dank dazu gebührt Joachim Liebermann, welcher in-
nerhalb der AUSKO die Aufgabe übernommen hat, den Lernzielkatalog gemäss Vorgaben 
des SIWF (Schweizerischen Institut für ärztliche Weiter- und Fortbildung) für die Bearbeitung 
aller involvierten AUSKO-Mitglieder und Lehrkräfte für die entsprechende Bearbeitung zu 
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skizzieren. 
Die SMSH bietet seit 2014 Grundkurse in hypnotischer Kommunikation für dipl. Pflegefach-
kräfte gemäss MedBG (Medizinalberufegesetz) an. Diese Kurse werden rege besucht und  
das Interesse  für zusätzliche Weiterbildungskurse ist sehr gross. Unter der Leitung von H.J. 
Kaiser und G. Dunkelmann wird auch dafür das bestehende Curriculum überarbeitet und 
weiter entwickelt. 
Der Rest der Vorstandsarbeit wurde in ausgiebigem Mailverkehr abgewickelt.  
Auf Vorstandsebene besteht regelmässiger Kontakt mit der GhypS und IRHyS. Mit beiden 
Gesellschaften pflegt der Vorstand ein sehr gutes Einvernehmen.  
Als besondere Bereicherung ist die SMSH Homepage zu erwähnen. Martin Schmid gebührt 
Dank für seine aktive Arbeit. Das Skriptum ist neu im internen Bereich aufgeschaltet und 
kann durch die geforderte Anmeldung heruntergeladen werden.  
Die Newsletter werden von den Mitgliedern begrüsst. Als weiteres Projekt ist eine Informa-
tions-Plattform mit Inhalten zu internationalen Informationen in Bearbeitung. Dank sei auch 
an J.Philip Zindel, welcher unter „Beiträge“ das Abonnement für seinen Blog „Texte zur Hyp-
nosetherapie“ allen Interessierten gratis zur Verfügung stellt und sehr zu empfehlen ist.  
 
Mitgliederstatistik: 
Die Mitgliederzahl von 538 konnte im Berichtsjahr um 26 Neumitglieder, auf 564 Mitglieder 
erhöht werden, was einem gesunden Wachstum entspricht. Diese Anzahl teilt sich in folgen-
den Berufsgruppen auf. 

 Grundversorger: 222 
         Allg./Innere Medizin: 200, Pädiatrie: 22 

 Somatische Spezialärzte: 79 
   Chirurgie: 5, Chiropraktik: 1, Anästhesie: 49, Gynäkologie: 3, Dermatologie: 2,  
  Ophtalmologie: 3, ORL: 4, Neurologie: 7, Urologie: 1, Radiologie: 4 

 Psychiatrisch tätige Ärzte: 146 
   Kinder- und Jugendpsychiatrie- und psychotherapie: 11 
   Psychiatrie und Psychotherapie: 135 

 ZahnärztInnen: 87 

 Andere: 30 
 
Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts (alphabetisch):  

  Dr. med. Gaston Dunkelmann: AUSKO 

  Dr. med. Béatrice Gay: Romandie, Stiftungsrat IRHyS, Präsidentin ANKO, 
 Homepage 

  Dr. med. Rainer Hurni: Vizepräsident SMSH,  Präsident der med. Fachgruppe,  
 Standespolitik, ANKO 

  Prof. Dr. med. Hedwig-Josefine Kaiser: Kassiererin, Standespolitik, Wissenschaft 

  Dr. med. Cornelia Klauser: Vertreterin des Tessins, PR//Ethik-Medien, Tagungen 

  Dr.med. Bettina Kleeb: ANKO  

  Dr.med. Joachim Liebermann: AUSKO 

  Dr.med.dent. Michelle Peng: Vizepräsidentin SMSH, Präsidentin SMO,   
 ZAUKO, AUSKO 

  Prof. Dr. med. Peter Sandor: Präsident SMSH, ANKO, Redaktion/Wissenschaft, 
 Standespolitik, PR, Ethik-Medien, Tagungen/Seminare, Homepage  

  Dr. med. Mike Schekter: PR/Ethik-Medien, Romandie, internationale Beziehungen  

  Dr. med. Martin Schmid: Homepage, AUSKO 

  Dr. med. Ursula Speck: Jahreskongress, Seminare, Vertreterin der Anästhesie  

  Dr. med.dent. Ute Stein: SMO-ZAUKO, Internationale Beziehungen, Redaktion/  
 Wissenschaft 

  Dr. med. Christian Ziegler: Präsident der Ausbildungskommission (AUSKO) 

  Dr. med. J.Philip Zindel: Co-Präsident der ärztlichen Sektion der SMSH,  
  Kontakt zu SGPP, Archiv der SMSH. 
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Der Präsident bedankt sich bei allen Vorstandsmitgliedern für die gute und konstruktive Zu-
sammenarbeit. 
 
b) Jahresbericht des GRSMSH/IRHyS – Beziehung zu IRHyS, Béatrice Gay 
Die IRHyS kann ebenfalls auf grosses Interesse zur Ausbildung in medizinischer Hypnose 
berichten und diverse Projekte betreffend CAS-Studiengang für medizinische Gesundheits-
berufe sind aktiv. Dazu wird Adriane Wolff eine eigene Ausbildung an der Uni Genf durchfüh-
ren und im nächsten Jahr  ein Jahresseminar zum Thema „Hypnose im Spital“ anbieten. 
Informationen zur Ausbildung sind auf der Homepage www.irhys.ch ersichtlich. 
Die nächsten „journées romandes d’hypnose suisse“ in Morges sind auf März 2021 geplant. 
 
c) Ticino, Cornelia Klauser 
Die Tessinergruppe ist ebenfalls aktiv. 
Nachdem im 2018 die Grundausbildung und 2 Fortbildungskurse durchgeführt wurden, fan-
den im Berichtsjahr 3 Weiterbildungskurse mit durchschnittlich 8-10 TeilnehmerInnen statt. 
Die Supervisionsgruppe ist ebenfalls aktiv und gut besucht. 
 
d) Ausbildungskommission, Ch. Ziegler (Präsident der AUSKO) 
Im Berichtsjahr hat die SMSH eine Rekordzahl an Teilnehmenden in der Grundausbildung 
erreicht, sodass Parallelkurse durchgeführt werden mussten. 
Die Erweiterung der Ausbildungsteams unter Einbezug von jungen Nachwuchskräften war 
erfolgreich, und so haben Michelle Peng bereits als Hauptreferentin, und Juliane Erb, Marcel 
Buchser und Christian Boesch als Assistenten bei den Kursen erfolgreich mitgewirkt, was die 
Ergänzung zur Weiterführung  der 3 Ausbildungsteams für die Zukunft sichert. 
Die Ausbildungsinhalte haben sich in den letzten Jahren sowohl in der praktischen Arbeit wie 
auch auf didaktischer Ebene verändert, was eine Reform der Lernziele und Lerninhalte ge-
mäss SIWF-Kriterien dringend notwendig macht und den Unterschied zwischen hypnotischer 
Kommunikation und formaler Hypnose klar definieren soll. 
Das Ausbildungskonzept soll alle in der SMSH vertretenen Fachärztegruppen einbeziehen 
und die fachspezifischen Themen in der Ausbildung einbeziehen. Wie die Themen einge-
flochten werden, wird die AUSKO dazu bearbeiten. 
Als zusätzliche Zielsetzung der Reform sind die expliziten Formulierungen der Inhalte und 
stellen damit die Grundlage für die exakte Definition zur Anpassung des neuen Fähigkeits-
programmes medizinische Hypnose SMSH. 
Wie im Bericht des Präsidenten bereits erwähnt, arbeitet  die AUSKO intensiv zu  diesem 
Projekt.  
Eine weitere Reform bezieht sich auf die Neuformulierung des Ausbilderstatus. Dazu muss 
das Reglement für die Ausbildner im Kontext zu den Ausbildungsrichtlinien ebenfalls neu de-
finiert werden. 
 
Kurse in hypnotischer Kommunikation für dipl. Pflegefachkräfte, G.Dunkelmann 

Die Kurse der letzten 5 Jahre waren erfolgreich, es haben weit mehr als 100 Pflege-
fachkräfte die Grundkurse besucht. Im Berichtsjahr war die Anfrage so hoch, dass 
auch hier Parallelkurse durchgeführt wurden.  
Da sich die Nachfrage betreffend Weiterbildungskursen nach den Grundkursen im-
mer wieder stellt, wurde im 2016 erstmals ein Pilotprojekt mit Weiterbildungskursen 
erfolgreich durchgeführt und Teilnahmen unter Spezialbewilligungen an den Jah-
reskongressen der SMSH erteilt, was von allen Pflegefachpersonen sehr begrüsst 
wird.  
Die Ausbildung für Pflegefachkräfte ist eine wichtige Ergänzung im Kontext zum 
Ausbildungskonzept der SMSH und soll gefördert werden. Zugelassen sind alle Be-
rufsgruppen gemäss den gegebenen Richtlinien des MedBG (Medizinalberufegesetz). 
Als nächster Schritt und weiteres Pilotprojekt sind 5 Module an Weiterbildungskursen 
geplant, Module 1 und 2 werden im Herbst 2020 angeboten.  

http://www.irhys.ch/
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Offen und zur Diskussion steht die Frage, wie wir allenfalls die Pflegefachgruppe in 
der SMSH-Gesellschaft integrieren können. 
 
e) Anerkennungskommission, Béatrice Gay (Präsidentin der ANKO) 

Sie gratuliert allen, welche während des laufenden Geschäftsjahres Diplome erhalten haben.  
 
FA in medizinischer Hypnose: 

 Boesch Christian, Allgemeine Innere Medizin 

 Brooks-Meyer Daniela, Allgemeine Innere Medizin 

 Buchser Marcel, Allgemeine Innere Medizin 

 Colombo-Arnet Erika, Allgemeine Innere Medizin 

 Coen Matteo, Allgemeine Innere Medizin 

 Dallon-Koechlin Ludmilla, Psychiatrie 

 Fritschi Joerg, Allgemeine Innere Medizin 

 Gander Sylvain, Anästhesiologie 

 Gateau Sibylle, Kinder- und Jugendmedizin 

 Geissendörfer Ulrich, Psychiatrie 

 Rosmus Beate Alexandra, Allgemeine Innere Medizin 

 Ruppen Wilhelm, Anästhesiologie 

 Schoenenweid Françoise, Anästhesiologie 

 Schwartz Delphine, Gynäkologie und Geburtshilfe 

 Schwegler Christian, Psychiatrie 

 Thomann Birgitta, Kinder- und Jugendmedizin 

 
Zertifikat Aequivalenzbestätigungen in medizinischer Hypnose: 

 Albermann Eva, Praktische Ärztin 

 Campiglia Cédric, Médecin généraliste 

 Liebermann Joachim, Anästhesiologie 
 
Neue SupervisorInnen: 

 Coen Matteo, Allgemeine Innere Medizin 

 Colombo-Arnet Erika, Allgemeine Innere Medizin 

 Ferrera Espinosa Nicole, Allgemeine Innere Medizin 

 Gonthier Fournier Ariane, Allgemeine Innere Medizin 

 Jullien Anne, Psychiatrie 

 Ruedin Patrick, Allgemeine Innere Medizin 
 
f)  Zahnmedizinische Fachgruppe der SMSH (SMO), Michelle Peng 
Michelle Peng hat die Funktion als Präsidentin der zahnmedizinischen Fachgruppe  von 
Christian Besimo übernommen. Sie bedankt sich bei Christian Besimo für die langjährige gu-
te Betreuung und Führung der Zahnärztegruppe der SMSH. Speziell bedankt sie sich auch 
bei Christine Amrhein, welche sich mit grossem Engagement für die seit dem Jahre 2014 er-
teilte Anerkennung der SMSH und den „Fähigkeitsausweis in zahnmedizinischer Hypnose 
SMSH“ bei der SSO mit Erfolg einsetzte.  
Im Wandel der Umstrukturierung des ärztlichen Ausbildungs-Curriculums ergibt sich auch ei-
ne Anpassung der zahnärztlichen Ausbildungsstruktur. Dazu hat sich die Zahnärztegruppe 
der SMSH wie folgt abgesprochen: 
1. Ausbildung: Die Grundkurse und Weiterbildungskurse werden neu gemeinsam mit der 
ärztlichen Ausbildung zusammengeschlossen und mit zusätzlichen Inhalten zur zahnmedizi-
nischen Praxis ergänzt. Die Umsetzung dazu erfolgt in Zusammenarbeit mit der AUSKO. 
2. Benennung der zahnmedizinischen Fachgruppe: Diese wird von SMO neu auf SMSHdent 
umgewandelt und dient der einfacheren Erkennung der Gruppe sowohl bei der SMSH, wie 
auch bei der SSO. 
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3. SSO-Kongresse: Ab 2020 wird die SMSHdent wieder regelmässig an den SSO-
Kongressen mit einem Stand vertreten sein. Für solche Kongressteilnahmen stehen neue 
SMSH Roll-up-Banner in deutscher, französischer und italienischer Sprache zur Verfügung.  
Der nächste SSO-Kongress findet vom 2.-4. April 2020* statt und M. Peng wäre froh um Mit-
helfer für die Standbetreuung. Meldungen dazu gerne an M. Peng oder an das Sekretariat. 
*(Wegen der aktuellen Corona-Pandemie wird der SSO-Kongress vom April auf den 27-29. 
August 2020 verschoben) 
 
g)  Standespolitik – Rainer Hurni, H.J. Kaiser 
In Abwesenheit von Rainer Hurni berichtet H.J. Kaiser zum Tarco-Tarmed. 
Dazu läuft zurzeit ein weiteres Vernehmlassungsverfahren.  
Einheitliche oder kantonale Lösung? Beide Varianten dürften sich als sehr schwierig verhan-
delbar zeigen. Zusätzlich ist die Frage offen, ob der ambulante Tarif im Spital gleich behan-
delt werden soll wie in der Praxis. Dazu gibt es unterschiedliche Befindlichkeiten und somit 
lässt ein Abschluss zum Tarco-Tarmed voraussichtlich noch länger auf sich warten. 
 
Fähigkeitsausweis med. Hypnose: 
H.J. Kaiser macht darauf aufmerksam, dass das Fähigkeitsprogramm für die Titelvergabe 
der Fähigkeitsausweise einer dringenden Reform bedarf, da nach Wahrscheinlichkeit die zu 
vergebenen Titel für den FA in nächster Zukunft durch die MEBEKO (Medizinalberufekom-
mission) einer Qualitätskontrolle unterzogen werden. Dazu wird eine entsprechende Akkredi-
tierung der Studiengänge verlangt. Mit dem Projekt der Neuformierung unserer Ausbildungs-
lehrgänge schaffen wir somit eine gute und termingerechte Anpassung und sind gut vorbe-
reitet für die Aktualisierung des Fähigkeitsausprogrammes medizinische Hypnose. 
  
h)  International, Michel Schekter 
ESH-Kongress vom 26.-29. August 2020 in Basel / www.esh2020.ch 
M.Schekter macht nochmals auf den kommenden Kongress in Basel aufmerksam und bittet 
alle Anwesenden um Teilnahme oder aktive Mithilfe als ReferentIn oder Eingabe eines Pos-
ters. Alle SMSH-Mitglieder sind auch automatisch bei ESH Mitglied und können somit von 
den reduzierten Teilnahegebühren profitieren.  
Die Deadline zur Einreichung eines Abstracts oder Posters wurde verlängert  von ursprüng-
lich 17. November neu auf bis 1.Dezember 2019. 

 
i)  Décharge des Vorstandes 
Die Versammlung erteilt einstimmig Décharge. 

 
4. Finanzen, H.J. Kaiser 

a) Jahresrechnung 2018/2019: Die Bilanz- und Erfolgsrechnung wurde mit der Einladung 
zugestellt. Die SMSH weist einen Gewinn über CHF 35‘640.00 aus.  
Beide Revisoren, Renato Tognina und Maxim Kuschpel haben sich für die GV entschuldigt.  
Durch ein Missgeschick des Versandes der Buchhaltungsunterlagen an den 2. Revisor, Ma-
xim Kuschpel und wegen beruflichem Auslandaufenthalt konnte er die Prüfung nicht fristge-
recht vor der GV vornehmen. Diese erfolgt somit nach Datum der GV. 
Der vorliegende Revisorenbericht von Renato Tognina wird von H.J. Kaiser vorgelesen. R. 
Tognina hat die Jahresrechnung und die Bilanz geprüft und er stellt den Antrag diese zu ge-
nehmigen und der Kassiererin und dem Vorstand Décharge zu erteilen. 
Durch die genannten Umstände stellt der Vorstand den Antrag, die Jahresrechnung vorbe-
hältlich des 2. Revisorenberichts zu genehmigen und der Kassiererin und dem Vorstand Dé-
charge zu erteilen. 
Alle Anwesenden sind mit dem Vorschlag einverstanden und erteilen zwischenzeitlich unter 
dem genannten Vorbehalt Genehmigung und Décharge an den Vorstand.  
Bei einer allfälligen Unstimmigkeit des 2. Revisorenberichts würde eine erneute Genehmi-
gung und Décharge per Zirkularbeschluss eingeholt.* (Bitte beachten Sie dazu die Anmer-
kung am Schluss des Protokolls) 
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b) Budget 2019/2029: Das Budget wurde ebenfalls mit der Einladung zugestellt und von der 
Versammlung einstimmig genehmigt. 
  

5. Wahlen 
Neue Vorstandsmitglieder 
a) Dr.med.dent. Juliane Erb, Seefeldstrasse 40, 8008 Zürich  
    Ressortzuteilungen in folgenden Gruppen: ANKO, AUSKO, Tagungen Seminare 
 

       b) med.dent. Riccardo Colombo, Via cantonale 26, 6814 Lamone 
           Ressortzuteilungen in folgenden Gruppen : AUSKO, Homepage, Ticino,  
        
Julia Schürch ist der Meinung, dass die Anzahl der Vorstandsmitglieder zu gross ist und bittet 
den Vorstand sich zu überlegen, ob diese Anzahl notwendig ist. 
 
Beide Kandidaten sind anwesend und stellen sich der Versammlung vor. Beide werden ein- 
stimmig mit grossem Applaus als neue Vorstandsmitglieder gewählt.  
        
 
 
6. Varia 

Es liegen keine Varia vor. 
 
Ende der Sitzung: 21.00 Uhr 
 
Protokoll: Vreni Greising 
 
Prof. Dr. med. Peter Sandor, Präsident der SMSH 
 
 
*(Der 2.Revisorenbericht von Maxim Kuschpel wurde am 26. November 2019 zugestellt. Er 
hat die Jahresrechnung und die Bilanz geprüft und stellt ebenfalls den Antrag zur Genehmi-
gung und der Kassiererin und dem Vorstand Décharge zu erteilen.) 


