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Mitgliederentwicklung 
Wir zählen per 30.09.2009: 
 
474 Mitglieder ,davon 
  363 Ärzte (-2) 
   190 Grundversorger (-2) 
    143 Allgemeinärzte (=) 
      33 Internisten (-2) 
      14  Pädiater (=) 
   38 somatische Spezialärzte (=) 
        3 Chirurgen (=) 
      22 Anästhesisten (=) 
        4 Gynäkologen (=) 
        1 Dermatologen (=) 
        4 Ophthalmologen  (=) 
        1 ORL (=) 
        2 Neurologen (=) 
        1 Orthopäde (=) 
   135 psychiatrisch tätige Ärzte (=) 
    121 Psychiater (+1) 
       14 Kinderpsychiater (-1) 
   91 Zahnärzte (-1) 
  20 Andere   (+1) 
Die verzeichneten Mutationen sind global gesehen: 
 Neumitglieder   17 
 Austritte    19 
 Mitgliederschwund     2 
 
 
1. Vorstand: Personelles 
Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts: 

• Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo, hauptsächlich Präsident der 
zahnmedizinischen Fachgruppe der SMSH,  

• Dr.med. Eric Bonvin, Vizepräsident SMSH,  
• Dr. med. Stefano Colombo, Bindeglied zur IRHyS (Stiftungsrat), Internationale 

Beziehungen 
• Dr.med.dent. Viviane Dahinden, Vizepräsidentin SMSH, zahnärztliche 

Ausbildungskommission 
• Dr.med. Gaston Dunkelmann, Jahreskongress, Seminare 
• Dr.med. Jürg Gartmann, Finanzen 
• Dr.med. Rainer Hurni, Vizepräsident SMSH,  Präsident der medizinischen 

Fachgruppe, Standespolitik 



 
• Prof.Dr.med. Hedwig-Josefin Kaiser, Ausbildungskommission 
• Dr.med. Cornelia Klauser, Vertreterin des Tessins 
• Dr.med. Richard Rordorf, Sekretariat, Aufbau der neuen Homepage  
• med.dent. Ute Stein, zahnärztliche Ausbildungskommission, Internationale 

Beziehungen 
• Dr. med. Ivan Udovicic, AUSKO Mitglied, Vertreter der Anästhesie 
• Dr.med. Hans Wehrli, Präsident, Anerkennungskommission, 

Ausbildungskommission, PR, Ethik und Medien, Standespolitik 
• Dr.med. Christian Ziegler, Präsident der Ausbildungskommission 
• Dr.med. J.Philip Zindel, Präsident ANKO,PR, internationale Beziehungen 

Anfangs der Berichtsperiode ist noch Simone Schlegel aus dem Vorstand zurückgetreten. 
Leider tritt jetzt auch Viviane Dahinden wegen Überlastung aus dem Vorstand aus. Sie hat 
hier vor allem zahnärztliche Anliegen vertreten. Sie wird uns weiterhin als engagiertes 
Mitglied und Ausbilderin erhalten bleiben. Beiden Austretenden möchte ich speziell danken 
für ihr jahrelanges Engagement. Damit ist die Romandie gegenwärtig noch durch 2 
Vorstandsmitglieder vertreten. Stefano Colombo als Bindeglied zum Stiftungrat der IRHys, 
und Eric Bonvin als Präsident der IRHys. Ganz besonders wertvoll als Brückenbauer über 
den Röstigraben ist natürlich Philip Zindel, der in beiden Kulturen zuhause ist. 

 
2. Aktivitäten des Vorstands 
Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand zweimal, am 17. Januar und am 28. August 
2009,  wie gewöhnlich für je sehr ausführliche Sitzungen. Der Rest der Vorstandsarbeit 
fand wie immer in ausgiebigen Telefonaten, e-mails, Briefen und persönlichen Kontakten 
statt. 
 
Neben den alljährlich gleichen Aufgaben wie  

• Organisation der Jahrestagung und der Ausbildung  
•  Anerkennungen von Ausbildern und Supervisoren 
• Regelmässige Kontakte zur ghyps und SAPPM 

war der Vorstand mit folgenden Aufgaben beschäftigt:  
 
Intern: 

• An der letzten Mitgliederversammlung zeigte sich, dass die vorgesehene  
Statutenrevision nochmals überdacht werden musste. Der Vorstand hat sich nun 
in Zusammenarbeit mit unserem Mitglied Christoph Ramstein, sehr erfahren auch 
in standespolitischen Angelegenheiten und Mitglied der SIWF, intensiv damit 
beschäftigt und einen konkreten Vorschlag erarbeitet, über den heute abgestimmt 
wird. 

• Der neue Evaluationsfragebogen für Veranstaltungen , der vor einem Jahr 
eigeführt wurde hat sich bewährt. Um den Aufwand zu reduzieren, werden durch 
das Sekretariat nur noch die Skalierungen ausgewertet und die Blätter zur 
Interpretation und Entzifferung der sehr erwünschten zusätzlichen Bemerkungen 
den Kursleitern überlassen.   

 
PR 

• Die neue Homepage ist unter der Federführung von Richard Rordorf im weiteren 
Aufbau. Auch haben sich die meisten an das neue, modernere Logo gewöhnt. 

• Einzelne Mitglieder waren auch dieses Jahr in den Medien als Vetreter der 
medizinischen Hypnose präsent. 

 
Neue Ausbilder und Supervisoren 



 
• Als neue Ausbilderin konnte unser langjähriges Mitglied, die Kinderpsychiaterin 

Corinne Marti Häusler, vom Vorstand anerkannt werden. Sie hat diesen Status 
bereits bei der GHyps erhalten und kann damit nach unserem Reglement auch bei 
uns Ausbilderin sein. Sie hat auch bei uns schon spannende Workshops gehalten. 
Wir gratulieren ihr und freuen uns sehr auf eine noch intensivere Zusammenarbeit.  

• Wir können auch drei neue Supervisoren begrüssen: Cornelia Klauser, 
langjährige Hypnose-erfahrene Hausärztin und Ausbilderin im Tessin, wo dadurch 
nun  Auswahl für Supervision möglich wird.Mit Lucien Gamba und Pierre 
Schmidlin kommen auch noch zwei sehr erfahrene Kollegen aus der Romandie 
dazu. Ihnen allen gilt unser Dank für die bereichernde Mitarbeit. 

Regionalgruppen 
• Wie jedes Jahr soll auch hier wieder auf die zahlreichen, für das Leben der SMSH 

so wichtigen Regionalgruppen hingewiesen werden: in Basel, Bern, Berner 
Oberland, Ostschweiz, Ostschweiz-Winterthur, Suisse Romande, zwei in Zürich, 
Zentralschweiz,  Zürcher Oberland und Tessin treffen sich offene Gruppen, um die 
Gelegenheit zu nutzen, im gegenseitigen, praktischen Üben und im 
Erfahrungsaustausch die eigenen Fertigkeiten zu vervollkommnen und die 
persönlichen Kontakte zu fördern. Wer noch nicht in einer solchen Gruppe 
mitmacht, sei wärmstens ans Herz gelegt, sich einer solchen anzuschliessen. 

 
 
International: 

• Vom 24.-26. September 2009 fand in Rom der  Kongress der ISH auch mit 
Vertretung aus der Schweiz statt, Susy Signer mit einem Vortrag und Stefano 
Colombo mit einem Vortrag und zwei Workshops. Dabei fanden auch Meetings  der 
ISH und ESH statt, an welche Susy Signer und Hans Wehrli (in Vertretung von 
Philip Zindel) teilnahmen.  

• Das neue ESH-Zertifikat (ECH) ist mit den sehr hohen zeitlichen Anforderungen 
(2000h) für wenige von uns wohl eine realistische Option. Einige haben die 
Gelegenheit wahrgenommen, dieses noch auf Besitzstandbasis zu erwerben. 
Möglicherweise könnte die unter dem Patronat der SMSH von Christian Ziegler und 
Georg Milzner angebotene erweiterte Ausbildung Bestandteil dieses Curriculums 
werden. 

• Der WONCA-Europe Kongress (World Organization of Family Doctors) der 
europäischen Sektion fand vom 16.-19. September 2009 in Basel statt. Die SMSH 
unterstützte diesen Anlass, indem sie einen Beitrag von Fr. 1000.- leistete und 
damit dem Advisory Board angehören konnte. Cornelia Klauser, Fredy Emch und 
Hans Wehrli nahmen die Gelegenheit war, in einem Workshop, an welchem etwa 
60 Hausärztinnen und Hausärzte aus ganz Europa teilnahmen, die Hypnose als 
grosse Bereicherung der Hausarzttätigkeit bekannt zu machen. 
 

 
Dank 
Ein ganz herzlicher Dank geht  an alle, die sich in diesem Jahr für die SMSH eingesetzt 
haben – sie  namentlich aufzuzählen ergäbe eine lange Liste. Ganz speziell gilt er 

• Jenen, die sich im Rahmen des Vorstands, der Ausbildungstätigkeit oder auf 
privater Basis engagiert haben 

• Jenen, die mit viel Idealismus Vorträge, Workshops, Kurse gehalten, oder sonst das 
Ansehen der Hypnose und der SMSH gefördert haben.  

• Natürlich ganz besonders Vreni Greising, die nach wie vor mit grosser Sachkunde, 



 
Effizienz und vor allem auch viel Charme die Sekretariatsarbeiten meistert. Aber 
auch Fritz Trechslin, der sie dabei immer noch unterstützt. 

• Last but not least auch jenen, die sich mit viel Engagement für unser immer 
spannendes und auch praxisnahes CH-Hypnose Bulletin einsetzen. 

 
Hans Wehrli, Präsident SMSH 
 


