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Mitgliederentwicklung 
Wir zählen per 30.09.2010: 
 
477 Mitglieder ,davon 
  367 Ärzte (+4) 
   189 Grundversorger (-1) 
    141 Allgemeinärzte (-2) 
      35 Internisten (+2) 
      13  Pädiater (-1) 
   41 somatische Spezialärzte (+3) 
        3 Chirurgen (=) 
      25 Anästhesisten (+3) 
        4 Gynäkologen (=) 
        1 Dermatologen (=) 
        3 Ophthalmologen  (-1) 
        1 ORL (=) 
        3 Neurologen (+1) 
        1 Orthopäde (=) 
   137 psychiatrisch tätige Ärzte (+2) 
    123 Psychiater (+2) 
       14 Kinderpsychiater (=) 
   89 Zahnärzte (-2) 
  21 Andere      (+1) 
Die verzeichneten Mutationen sind global gesehen: 
 Neumitglieder   26 
 Austritte    23 
 Mitgliederzuwachs     3 
 
 
 
 
Vorstand: Personelles 
Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts: 

• Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo, hauptsächlich Präsident der 
zahnmedizinischen Fachgruppe der SMSH,  

• Dr.med. Eric Bonvin, Vizepräsident SMSH,  
• Dr. med. Stefano Colombo, Bindeglied zur IRHyS (Stiftungsrat) bis Sommer 2010, 

Internationale Beziehungen 
• Dr.med. Gaston Dunkelmann, Jahreskongress, Seminare 
• Dr.med. Jürg Gartmann, Finanzen 
• Dr.med. Rainer Hurni, Vizepräsident SMSH,  Präsident der medizinischen 

Fachgruppe, Standespolitik 



 
• Prof.Dr.med. Hedwig-Josefin Kaiser 
• Dr.med. Cornelia Klauser, Vertreterin des Tessins 
• Dr.med. Richard Rordorf, Sekretariat, Aufbau der neuen Homepage  
• Dr.med.dent. Ute Stein, zahnärztliche Ausbildungskommission, Internationale 

Beziehungen 
• Dr. med. Ivan Udovicic, AUSKO Mitglied, Vertreter der Anästhesie 
• Dr.med. Hans Wehrli, Präsident, ANKO, AUSKO,  PR, Ethik und Medien, 

Standespolitik 
• Dr.med. Christian Ziegler, Präsident der Ausbildungskommission 
• Dr.med. J.Philip Zindel, Präsident ANKO,AUSKO, Beziehungen zur Romandie, PR, 

internationale Beziehungen 
Die Romandie ist gegenwärtig nur noch durch 2 Vorstandsmitglieder vertreten. Stefano 
Colombo als Bindeglied zum Stiftungrat der IRHys, und Eric Bonvin als Präsident der 
IRHys. Ganz besonders wertvoll als Brückenbauer über den Röstigraben ist natürlich 
Philip Zindel, der in beiden Kulturen zuhause ist. 

 
Aktivitäten des Vorstands 
Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand zweimal, am 16. Januar und am 
4.September 2010,  wie gewöhnlich für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu kam eine 
kürzere Sitzung am 10.November. Der Rest der Vorstandsarbeit fand wie immer in 
ausgiebigen Telefonaten, e-mails, Briefen und persönlichen Kontakten statt. 
 
Neben den alljährlich gleichen Aufgaben wie  

• Organisation der Jahrestagung und der Ausbildung  
•  Anerkennungen von Ausbildern und Supervisoren 
• Regelmässige Kontakte zur ghyps und SAPPM 

war der Vorstand mit folgenden Aufgaben beschäftigt:  
 
Intern: 

• Unter der Leitung von Christian Besimo ist auf sehr erfreuliche Weise frischer Wind 
in die Aktiviäten und die Organisation der Zahnärztegruppe gekommen. Besonders 
zu erwähnen sind die Regelung der Hospitation in Zahnarztpraxen und ein neues 
Weiterbildungsprogramm. 

 
PR 

• Die neue Homepage ist unter der Federführung von Richard Rordorf im weiteren 
Aufbau.  

• Einzelne Mitglieder waren auch dieses Jahr in den Medien als Vetreter der 
medizinischen Hypnose präsent. 

 
Neue Supervisoren 

• Als neue Supervisoren konnten anerkannt werde: Corinne Marti Häusler und Daniel 
Smaga, beide sind bereits schon auch als Ausbilder anerkannt. 

 
Seminar für Ausbilder und Supervisoren 

• Vom 2.-4.9.2010 fand auf de Rigi ein Spezialseminar für Ausbilder und 
Supervisoren mit Prof.Julius Kuhl aus Osnabrück über Persönlichkeitsstörungen 
statt. Beide Seiten haben vom Austausch sehr profitiert. Es ist möglich, dass daraus 
noch eine weitere Zusammenarbeit entsteht. 

Regionalgruppen 
• Wie jedes Jahr soll auch hier wieder auf die zahlreichen, für das Leben der SMSH 



 
so wichtigen Regionalgruppen hingewiesen werden: in Basel, Bern, Berner 
Oberland, Ostschweiz, Ostschweiz-Winterthur, Suisse Romande, Zürich (zwei), 
Zentralschweiz,  Zürcher Oberland und Tessin treffen sich offene Gruppen, um die 
Gelegenheit zu nutzen, im gegenseitigen, praktischen Üben und im 
Erfahrungsaustausch die eigenen Fertigkeiten zu vervollkommnen und die 
persönlichen Kontakte zu fördern. Wer noch nicht in einer solchen Gruppe 
mitmacht, dem/der sei wärmstens ans Herz gelegt, sich einer solchen 
anzuschliessen. 

 
 
International:.  

• Das neue ESH-Zertifikat (ECH) ist mit den sehr hohen zeitlichen Anforderungen 
(2000h) für wenige von uns wohl eine realistische Option. Die ESH möchte nun 
schon nationale Experten bezeichnen können. Da wir (noch) kein den Ansprüchen 
entsprechendes Curriculum vorzuweisen haben, verhalten wir uns abwartend zumal 
sich nach einer Umfrage auch kaum jemand interesse zeigte für dieses Amt.  

Romandie: 

• Im neu formierten Stiftungsrat der IRHyS sind wir zur Zeit nicht vertreten. Die IRHyS 
hat uns kürzlich nun vor 2 Tagen eine Kandidatin und einen Kandidaten 
vorgeschlagen, die beide sehr valabel sind und weiterhin gute Zusammenarbeit in 
Aussicht stellen.  

 
Dank 
Ein ganz herzlicher Dank geht  an alle, die sich in diesem Jahr für die SMSH eingesetzt 
haben – sie  namentlich aufzuzählen ergäbe eine lange Liste. Ganz speziell gilt er 

• Jenen, die sich im Rahmen des Vorstands, der Ausbildungstätigkeit oder auf 
privater Basis engagiert haben 

• Jenen, die mit viel Idealismus Vorträge, Workshops, Kurse gehalten, oder sonst das 
Ansehen der Hypnose und der SMSH gefördert haben. 

• Auch jenen, die mehr im Stillen wirken und der Hypnose und der SMSH schon seit 
Jahren treu geblieben sind.  

• Natürlich ganz besonders Vreni Greising, die nach wie vor mit grosser Sachkunde, 
Effizienz und vor allem auch viel Charme die Sekretariatsarbeiten meistert. Aber 
auch Fritz Trechslin, der sie dabei immer noch unterstützt. 

• Alexandra Mella, der Sekretärin der IRHyS, die mit grosser Gewissenhaftigkeit 
bemüht ist, die Regeln der SMSH auch in der Romandie sinngemäss einzubringen. 

• Last but not least vor allem noch jenen, die sich mit viel Engagement für unser 2mal 
jährlich erscheinendes,  immer spannendes und auch praxisnahes CH-Hypnose 
Bulletin einsetzen: Christine Glauser und Laurent Rossier als Chefredaktoren, 
Edgar Kaganas, Heini Frick und Jürg Gartmann als Kommissionsmitglieder 
 

 
Hans Wehrli, Präsident SMSH 
 

 
 



 
 


