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JAHRESBERICHT SMSH 2011/2012  (32. JAHR) 
Winterthur, im November 2012 

 
Mitgliederentwicklung 
Mitgliederstatistik GV 2011 – GV 2012 

(In Klammern die Zahlen GV 2011) 
472 (463) Mitglieder (+9) ,davon 
359 (357) Ärzte (+2) 
 191 (189) Grundversorger (+2) 
  142 (141)  Allgemeinärzte (+1)  
  35   Internisten (=)  
  14 (13 )  Pädiater (+1) 
 39 somatische Spezialärzte (=)   
   3 Chirurgen (=)  
  23 (25) Anästhesisten (-2)   
   4 Gynäkologen (=)   
   1 Dermatologen(=)     
  3 Ophthalmologen (=) 
 1 Orthopäden (=) 
  0 ORL (=)    

3 Neurologen (=)    
  1 Urologie (=) 
  129 psychiatrisch tätige Ärzte (=) 
 117 Psychiater (=)  
 12 Kinderpsychiater (=) 
89 (85) Zahnärzte (+4) 
24 (21) Andere      (+3) 
 

 

Zusammenfassung: 
Neumitglieder 26 (20) 
Austritte 17 (34) 
Mitgliedergewinn 9 (-14) 
 
 
Vorstand: Personelles 
Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts: 

 Dr.med. Claude Béguelin, Romandie, Stiftungrat IRHyS 

 Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo, hauptsächlich Präsident der 
zahnmedizinischen Fachgruppe der SMSH (SMO)  

 Dr. med. Stefano Colombo, Romandie, Internationale Beziehungen 

 Dr.med. Gaston Dunkelmann, Jahreskongress, Seminare 

 Dr.med.dent. Zsuzsa Forter, Vizepräsidentin SMSH, Zahnmedizinische 
Fachgruppe 

 Dr.med. Jürg Gartmann, Finanzen 

 Dr.med. Béatrice Gay, Romandie, Stiftungsrat IRHyS, Präsidentin ANKO 



-2- 

 Dr.med. Rainer Hurni, Vizepräsident SMSH,  Präsident der medizinischen 
Fachgruppe, Standespolitik 

 Prof.Dr.med. Hedwig-Josefin Kaiser, Wissenschaft 

 Dr.med. Cornelia Klauser, Vertreterin des Tessins, Kontakt zu SGAM 

 Dr.med. Richard Rordorf, Sekretariat, Homepage, Ethik, Medien  

 Dr.med.dent. Ute Stein, zahnärztliche Ausbildungskommission, Internationale 
Beziehungen, Wissenschaft 

 Dr. med. Ivan Udovicic, AUSKO Mitglied, Vertreter der Anästhesie 

 Dr.med. Hans Wehrli, Präsident, ANKO, AUSKO,  PR, Ethik und Medien, 
Standespolitik 

 Dr.med. Christian Ziegler, Präsident der Ausbildungskommission 

 Dr.med. J.Philip Zindel, Präsident ANKO,  
AUSKO Co-Präsident der ärztlichen Sektion der SMSH, Beziehungen zur 
Romandie, PR, internationale Beziehungen 

 
Aktivitäten des Vorstands 
Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand zweimal, am 14. Januar und am 18. Au-
gust 2012,  wie gewöhnlich für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu kam eine kürzere 
Sitzung am 7.November. Der Rest der Vorstandsarbeit fand wie immer in ausgiebigen 
Telefonaten, e-mails, Briefen und persönlichen Kontakten statt. 
Als Kandidaten für den Vorstand waren bereits auch schon Ursula Speck und Mike 
Schekter dabei. Beide sind sehr fähig und bereit sich zu engagieren. Ursula ist schon 
dran, sich in Gaston’s Ressort als Referentenmanagerin für Balsthal einzuarbeiten, Mike 
hat uns letztes Jahr bei der ESH in Istanbul und dieses Jahr bei ESH und ISH in Bremen 
sehr kompetent vertreten. 
Da immer wieder Anfragen bezüglich Grundausbildung von Angehörigen von Gesund-
heitsberufen der tertiären Stufe (Physiotherapeutinnen, Logopädinnen, Pflegepersonal, 
zunehmend auch mit Fachhochschultitel) kommen, beschloss der Vorstand, nochmals 
die Mitgliederversammlung zu befragen, wo wir die Grenzen bezüglich Mitgliedschaft und 
bezüglich Ausbildung ziehen wollen und auch wie weit wir uns in der Weiterbildung in 
Hypnotischer Kommunikation in dieser Berufsgruppe engagieren wollen. 
Die Organisation der Jahrestagung und der Ausbildung beansprucht einen sehr grossen 
Anteil der Vorstandsarbeit. 
Diesen Monat noch findet auch wieder einmal ein Treffen mit GHypS Vertretern statt. 
 
Diplome 
Miguel Marset, Psychiater, Genf, und Dr Nicole Cheseaux, Anästhesist, Genf, wurden 
vom Vorstand als neue Ausbilder und Supervisoren anerkannt. Beide sind sehr erfah-
ren und bereits schon aktiv in die Ausbildung involviert. 
Den Fähigkeitsauweis erhielten: 
Ärztinnen/Ärzte:Sheila Ardigo, Genf, Emil Breu, Bern, Philippe de Saussure, Genf, Mi-
guel Marset, Genf, Wania Roggiani, Bosco Luganese, Lakshmi Waber, Genf, Adriana 
Wolff, Machilly, Simona Zahradnicek, Luzern. 
Zahnärztinnen/Zahnärzte: Valérie Dormenval, Lutry, Ilona Elzer, Embrach, Harald 
Kraus, Fällanden. 
  
 
Zahnärztliche Fachgruppe (SMO) 

 Der Zahnärztliche Sektor ist unter der Leitung von Christian Besimo weiterhin im 
Aufwind, wenn auch die Kurse noch nicht optimal belegt waren. 
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 Die langjährigen verdienten ZAUKO und SMO-Vorstandsmitglieder Fredy Hack 
und Katica Bloch sind altershalber anfangs Jahr zurückgetreten. Ihnen gebührt ein 
grosser Dank. 

 Ab  1.Nov. 2012 ein Forum für zahnärztlich tätige SMSH-Mitglieder, welches von 
Ruth Besimo geleitet wird: e-zaz-smo@smsh.ch . 

PR 

 Die Homepage wird unter der Federführung von Richard Rordorf weiter ausgebaut 
und gepflegt.  

 Einzelne Mitglieder waren auch dieses Jahr in den Medien als Vertreter der 
medizinischen Hypnose präsent. Es hat sich auch wieder gezeigt, dass die 
Zusammenarbeit mit dem Fernsehen oft unbefriedigend ist, da man zu wenig 
Einfluss auf die Gestaltung einer Sendung nehmen kann und Show oft Präferenz 
hat vor seriöser Information. 

 
 
Regionalgruppen 

 Wie jedes Jahr soll auch hier wieder auf die zahlreichen, für das Leben der SMSH 
so wichtigen Regionalgruppen hingewiesen werden: in Basel, Bern, Berner 
Oberland, Bucheggberg – Jura Südfuss, Ostschweiz, Ostschweiz-Winterthur, 
Suisse Romande, Zürich (zwei), Zentralschweiz,  Zürcher Oberland und Tessin 
treffen sich offene Gruppen, um die Gelegenheit zu nutzen, im gegenseitigen, 
praktischen Üben und im Erfahrungsaustausch die eigenen Fertigkeiten zu 
vervollkommnen und die persönlichen Kontakte zu fördern. Wer noch nicht in 
einer solchen Gruppe mitmacht, dem/der sei wärmstens ans Herz gelegt, sich 
einer solchen anzuschliessen. 

 
 
International:.  

 In Bremen fand vom 17.-21.10.2012 der ISH-Kongress statt.2200 Leute nahmen 
daran teil. Von Bernhard Trenkle und seinen Gehilfen hervorragend organisiert 
fand sich ein grosser Teil der internationalen Hypnose –Prominenz zusammen. 
Unsere Vertretung war zwar zahlenmässig relativ bescheiden, doch leisteten, 
Carlo Lang, Mike Schekter mit Martine Oswald, Gary Schmid, Susy Signer, Ute 
Stein und Christian Ziegler  kreative und beachtete Beiträge. 

 Ute Stein und Mike Schekter haben uns in Bremen an der ISH und ESH Sitzung 
vertreten. 

Romandie: 

 Die Romandie funktioniert recht autonom. Die Zusammenarbeit bezieht sich v.a. 
Fragen, die die Anerkennungskommission betreffen und funktioniert über die be-
währte Geschäftsleiterin der IRHyS, Alexandra Mella und Béatrice Gay als bilin-
gue ANKO-Präsidentin auch in manchmal etwas komplizierteren Fragen recht gut.  

 Es gibt keine automatische Doppelmitgliedschaft IRHYS – SMSH mehr, sondern 
nur freiwillige. Die Sekretariate sammeln eine Liste der Doppelmitglieder, jede 
„Gesellschaft“ kassiert separat den halben Mitgliederbeitrag. 

 Die IRHYS möchte, zusammen mit SMSH und Ghyps, einen Blog organisieren mit 
dem Thema der neuen neurowissenschaftliche Entdeckungen, die einen Einfluss 
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haben könnten auf die Hypnose. Dieser Blog richtet sich zuerst an alle Ausbilden-
de. Er würde von dem Neuropsychologen aus Genf moderiert. 

 Die IRHYS ist bereit die Tessiner Grundkurse zu anerkennen. Somit können die 
Tessiner, wenn sie die Ausbildung in der Romandie weiterführen wollen im Kurs 3 
der Irhys weiterfahren. 

 Die nächsten „Journées Romandes d’hypnose“ finden vom 3. – 4.10.2013 in Mor-
ges statt. Die letzten „Journées“ in Genf waren sehr erfolgreich (un succès). 

Ticino/Graubünden 

 Cornelia Klauser, Julia Schürch und Ricardo Colombo haben die Initiative zu einer 
Grundausbildung im Tessin ergriffen. Es scheint, dass diese nun bald zustande 
kommt. Ebenfalls hat Marcel Bühler eine Grundausbildung in Graubünden 
ausgeschrieben, die zusammen mit Johannes Disch und mir durchgeführt würde.     

 
Dank 
Ein ganz herzlicher Dank geht  an alle, die sich in diesem Jahr für die SMSH eingesetzt 
haben – sie  namentlich aufzuzählen ergäbe eine lange Liste. Ganz speziell gilt er 

 Jenen, die sich im Rahmen des Vorstands, der Ausbildungstätigkeit oder auf 
privater Basis engagiert haben 

 Jenen, die mit viel Idealismus Vorträge, Workshops, Kurse gehalten, oder sonst 
das Ansehen der Hypnose und der SMSH gefördert haben. 

 Auch jenen, die mehr im Stillen wirken und der Hypnose und der SMSH schon seit 
Jahren treu geblieben sind.  

 Natürlich ganz besonders Vreni Greising, die nach wie vor mit grosser Sachkunde, 
Effizienz und vor allem auch viel Charme die Sekretariatsarbeiten meistert. Aber 
auch Fritz Trechslin, der sie dabei immer noch unterstützt. Sie leisten auch jedes 
Jahr einen enormen Sondereinsatz zur Organisation des Seminars. 

 Alexandra Mella, der Geschäftsführerin der IRHyS, die mit grosser 
Gewissenhaftigkeit bemüht ist, die Regeln der SMSH auch in der Romandie 
sinngemäss einzubringen. 

 Und natürlich dem Team unseres  immer spannenden und auch praxisnahen CH-
Hypnose Bulletins: vor allem Heini Frick als Chefredaktor, der immer wieder sehr 
prägnante  eigene Beiträge beisteuert, aber auch Jürg Gartmann, Christine 
Glauser und Edgar Kaganas als Kommissionsmitglieder, manchmal noch 
unterstützt von Philip Zindel und Laurent Rossier 
 
Hans Wehrli, Präsident SMSH 

 
 
 

 
 
 
 
 


