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JAHRESBERICHT SMSH 2012/2013  (33. JAHR) 

Winterthur, im November 2013 
 
Mitgliederentwicklung 
Mitgliederstatistik GV 2012 – GV 2013 

 (In Klammern die Zahlen GV 2012) 
 
477 (472) Mitglieder (+5) ,davon 
 
362      (359) Ärzte (+3) 
 
 190   (191) Grundversorger (-1) 
  140  (142)  Allgemeinärzte (-2)  
    35   Internisten (=)  
    15    (14 )  Pädiater (+1) 
 
   37   (39)  somatische Spezialärzte (-2)  
  
       3  Chirurgen (=)  
     21  (23) Anästhesisten (-2)   
       4  Gynäkologen (=)   
       1  Dermatologen(=)     
      3 Ophthalmologen (=) 
      1  Orthopäden (=) 
      0 ORL (=)    

3  Neurologen (=)    
    1     Urologie (=) 

 
 
 135     (129) psychiatrisch tätige Ärzte (+6) 
 
  122     (117) Psychiater (+5)  
    13      ( 12) Kinderpsychiater (+1) 
 
89 (89) Zahnärzte (=) 
 
26 (24) Andere      (+2) 
 
 
Zusammenfassung: 
Neumitglieder 22   (26) 
Austritte 17   (17) 
Mitgliedergewinn 5   (9) 
 

SMSH 
Schweizerische Ärztegesellschaft für Hypnose   Société Médicale Suisse d'Hypnose 

Der Präsident: Dr.med. Hans Wehrli,  Lärchenstr. 22   CH-8400 Winterthur 
Tel: 052 385 25 05       e-mail: h.wehrli@bluewin.ch 
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Vorstand: Personelles 
Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts: 

 Dr.med. Claude Béguelin, Romandie, Stiftungrat IRHyS 

 Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo, Präsident der zahnmedizinischen 
Fachgruppe der SMSH (SMO)  

 Dr. med. Stefano Colombo, Romandie 

 Dr.med. Gaston Dunkelmann, AUSKO 

 Dr.med.dent. Zsuzsa Forter, Vizepräsidentin SMSH, Zahnmedizinische 
Fachgruppe 

 Dr.med. Jürg Gartmann, Finanzen (Rücktritt per 7.11.2013) 

 Dr.med. Béatrice Gay, Romandie, Stiftungsrat IRHyS, Präsidentin AUSKO 

 Dr.med. Rainer Hurni, Vizepräsident SMSH,  Präsident der medizinischen 
Fachgruppe, Standespolitik 

 Prof.Dr.med. Hedwig-Josefin Kaiser, Wissenschaft 

 Dr.med. Cornelia Klauser, Vertreterin des Tessins, Kontakt zu SGAM 

 Dr.med. Richard Rordorf, Sekretariat, Homepage, Ethik, Medien 

 Dr.med. Mike Schekter, Internationale Beziehungen 

 Dr.med. Ursula Speck, Jahreskongress, Seminare, Vertreterin der Anästhesie  

 Dr.med.dent. Ute Stein, zahnärztliche Ausbildungskommission, Internationale 
Beziehungen, Wissenschaft 

 Dr.med. Hans Wehrli, Präsident, ANKO, AUSKO,  PR, Ethik und Medien, 
Standespolitik 

 Dr.med. Christian Ziegler, Präsident der Ausbildungskommission 

 Dr.med. J.Philip Zindel, Präsident ANKO,AUSKO, Co-Präsident der ärztlichen 
Sektion der SMSH, Beziehungen zur Romandie, PR, Kontakt zu SGPP 

 
Aktivitäten des Vorstands 
Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand zweimal, am 12. Januar und am 24. Au-
gust 2013,  wie gewöhnlich für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu kam eine kürzere 
Sitzung am 7.November. Der Rest der Vorstandsarbeit wurde wie immer in ausgiebigem 
Mailverkehr abgewickelt.  
Die Organisation der Jahrestagung und der Ausbildung beanspruchen einen grossen 
Anteil der Arbeit. Ursula Speck zusammen mit dem Sekretariat bestreitet hier den Lö-
wenanteil. 
 
Auf Vorstandsebene kam es auch zu Treffen mit der GHypS und IRHyS. Mit beiden be-
steht sehr gutes Einvernehmen, sodas es dabei vor allem um Kontaktpflege und Klärung 
von Detailfragen geht. Allerdings kommt nun nach längerem Unterbruch erfreulicher-
weise wieder eine gemeinsame Tagung der SMSH und GHypS zustande. Diese findet 
unter dem Titel „Times are changing“ am 15.Mai in Bern statt. 
 
Die bisher etwas verdrängte steuerliche Situation unserer Gesellschaft wurde neu wieder 
thematisiert. Dabei wurde ein Anwalt beigezogen, welcher feststellte, dass durch eine 
kleine Statutenänderung die Bedingungen für eine Steuerbefreiung eindeutiger gegeben 
wären. Es braucht jedoch noch genauere Abklärungen, sodass die Statutenänderung 
erst an der Mitgliederversammlung 2014 vollzogen werden kann. 
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Immer wieder kommen Anfragen von Pflegepersonal und auch anderen Medizinischen 
Hilfsberufen mit dem Wunsch nach Ausbildung in Hypnose. Gaston Dunkelmann hatte im 
Auftrag des Vorstandes schon in diesem Herbst einen ersten Ausbildungskurs in Hypno-
tischer Kommunikation für Pflegepersonal Jahr geplant. Aus technischen Gründen muss-
te er allerdings auf das nächste Frührjahr verschoben werden. Es ist geplant, weiterhin 
solche Kurse regelmässig anzubieten. 
 
Diplome 
FA-Erteilung med. Hypnose im Berichtsjahr 2013 
Dr.med. Agathe Fusetti, 6600 Locarno 
Dr.med. Caroline Neuhofer Katz, 4056 Basel 
Med.pract. Denise Sollberger, 4537 Wiedlisbach 
Dr Mèd Maud Tempia, 1003 Lausanne 
 
Neue Supervisoren 
Dr Méd Sheila Ardigo, 1201 Genève 
Dr.med. Johannes Disch, 7000 Chur 
Dr.med. Martin Schmid, 8424 Embrach 
Lic.phil. Patrick Wirz, 8008 Zürich 
 
Neue Ausbildner 
Dr Méd Sheila Ardigo, 1201 Genève 
Dr.med. Martin Schmid, 8424 Embrach 
  
  
Zahnärztliche Fachgruppe (SMO) 

 Der Zahnärztliche Fachgruppe unter der Leitung von Christian Besimo ist 
weiterhin sehr Aktiv. Obwohl der Anteil der Zahnärzte in den Grundkursen 
tendenziell zunehmend ist, ist es nach wie vor schwierig, weiterführende Kurse zu 
zu füllen. Ein Spezialkurs über Psychosomatik und Schmerz konnte mangels 
Interessenten nicht durchgeführt werden. Erfolgreich war jedoch ein 
Wiederholungskurs für Zahnärzte und Zahnärztinnen, am 2. Tag auch zusammen 
mit  ihren Assistentinnen. 

 
Homepage  

 Sie wird mit professioneller Unterstützuung von Frau Baumann durch Richard 
Rohrdorf als Zuständiger des Vorstandes und Fritz Trechslin gepflegt. In Arbeit ist 
auch ein Ausbau des französichen und später auch italienischen Anteils. 

 
PR 

 Einzelne Mitglieder waren auch dieses Jahr in den Medien als Vetreter der 
medizinischen Hypnose präsent. Viel wichtiger uns jedoch jedoch, an Kongressen 
und Fortbildungen in Disziplinen, wo Hypnose besonders sinnvoll eingesetzt 
werden kann, präsent zu sein. Dieses Jahr waren wir an Kongressen der SGPP, 
der SGIM und SAPPM mit Workshops und auch Vorträgen beteiligt. Dazu auch an 
verschiedenen spitalinternen Fortbildungen vor allem in der Anästhesie.  
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Regionalgruppen 

 Die Regionalgruppen sind die Zellen des Organismus SMSH. In Basel, Bern, 
Berner Oberland, Bucheggberg – Jura Südfuss, Ostschweiz, Ostschweiz-
Winterthur, Suisse Romande, Zürich (zwei), Zentralschweiz,  Zürcher Oberland 
und Tessin treffen sich offene Gruppen, um die Gelegenheit zu nutzen, im 
gegenseitigen, praktischen Üben und im Erfahrungsaustausch die eigenen 
Fertigkeiten zu vervollkommnen und die persönlichen Kontakte zu fördern. Wir 
legen grossen Wert darauf, dass sich auch Neumitglieder möglichst nach den 
Grundkursen einer Gruppe anschliessen. 

 
 
International:.  

Romandie: 

 Die Romandie funktioniert recht autonom. Die Zusammenarbeit bezieht sich v.a. 
Fragen, die die Anerkennugskommission betreffen und funktioniert über die be-
währte Geschäftsleiterin der IRHyS, Alexandra Mella und Béatrice Gay als bilin-
gue ANKO-Präsidentin auch in manchmal etwas komplizierteren Fragen recht gut.  

 Im Juni dieses Jahres habe ich einige Vetreter der Romandie getroffen. Dabei 
ging es vor allem um Klärungen von Bedingungen zur Anerkennung und um Su-
che nach optimaler Kooperation, aber vor allem auch um Kontaktpflege.  

 Die IRHYS wollte, zusammen mit SMSH und Ghyps, einen Blog organisieren mit 
dem Thema der neuen neurowissenschaftliche Entdeckungen, die einen Einfluss 
haben könnten auf die Hypnose. Dieser kam leider nicht zustande. Stattdessen 
wird eine Tagung zu diesem Thema erwogen. 

 

Ticino/Graubünden 

 Cornelia Klauser, Julia Schürch und Ricardo Colombo haben die Initiative zu einer 
Grundausbildung im Tessin ergriffen, welche in diesem Jahr stattfand.  

 Ebenfalls hatte Marcel Bühler eine Grundausbildung erfolgreich in Graubünden 
ausgeschrieben, die zusammen mit Johannes Disch, Zsuzsa Forter, Ricardo 
Colombo und mir durchgeführt würde.     

 
Dank 
Ein ganz herzlicher Dank geht  an alle, die sich in diesem Jahr für die SMSH eingesetzt 
haben – sie  namentlich aufzuzählen ergäbe eine lange Liste. Ganz speziell gilt er 

 Jenen, die sich im Rahmen des Vorstands, der Ausbildungstätigkeit oder auf 
privater Basis engagiert haben 

 Jenen, die mit viel Idealismus Vorträge, Workshops, Kurse gehalten, oder sonst 
das Ansehen der Hypnose und der SMSH gefördert haben. 

 Auch jenen, die mehr im Stillen wirken und der Hypnose und der SMSH schon seit 
Jahren treu geblieben sind.  

 Natürlich ganz besonders Vreni Greising, die nach wie vor mit grosser Sachkunde, 
Effizienz und vor allem auch viel Charme die Sekretariatsarbeiten meistert. Aber 
auch Fritz Trechslin, der sie dabei immer noch unterstützt. Sie leisten auch jedes 
Jahr einen enormen Sondereisatz zur Organisation des Seminars. 
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 Alexandra Mella, der Geschäftsführerin der IRHyS, die mit grosser 
Gewissenhaftigkeit bemüht ist, die Regeln der SMSH auch in der Romandie 
sinngemäss einzubringen. 

 Und natürlich demTeam unseres  immer spannenden und auch praxisnahen CH-
Hypnose Bulletins: vor allem Heini Frick als Chefredaktor, der immer wieder sehr 
prägnante  eigene Beiträge beisteuert, aber auch Jürg Gartmann, Christine 
Glauser und Edgar Kaganas als Kommissionsmitglieder, manchmal noch 
unterstützt von Philip Zindel und Laurent Rossier. 
 
Hans Wehrli, Präsident SMSH 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 


