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Mitgliederentwicklung 

Mitgliederstatistik GV 2013 – GV 2014 
 (In Klammern die Zahlen GV 2013) 

 

 
 
Zusammenfassung: 

Neumitglieder 18   (22) 
Austritte 15   (17) 
Mitgliedergewinn 3   (5) 
  

480 (477) Mitglieder (+3) ,davon 

369      (362) Ärzte (+7) 

 192   (190) Grundversorger (+2) 

  140  (140)  Allgemeinärzte (=)  

    38   Internisten (+3)  

    14    (15 )  Pädiater (-1) 

   43   (37)  somatische Spezialärzte (+6)  

       3  Chirurgen (=)  

     24  (21) Anästhesisten (+3)   

       5  Gynäkologen (=)   

       2  Dermatologen(+1)     

      3 Ophthalmologen (=) 

      0  Orthopäden (-1) 

      0 ORL (=)    

3  Neurologen (=)    

1 Urologie (=) 

2 Chiropraktoren (=) 

 134    (135) psychiatrisch tätige Ärzte (-1) 

  120     (122) Psychiater (-2)  

    114      ( 13) Kinderpsychiater (+1) 

88 (89) Zahnärzte (-1) 

23 (24) Andere      (-1) 
 



 

 
Vorstand: Personelles 

Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts: 

 Dr.med. Claude Béguelin, Romandie, Stiftungrat IRHyS 

 Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo, Präsident der zahnmedizinischen 
Fachgruppe der SMSH (SMO), ANKO  

 Dr. med. Stefano Colombo, Romandie, ANKO 

 Dr.med. Gaston Dunkelmann, AUSKO 

 Dr.med.dent. Zsuzsa Forter, Vizepräsidentin SMSH, Zahnmedizinische 
Fachgruppe 

 Dr.med. Béatrice Gay, Romandie, Stiftungsrat IRHyS, Präsidentin ANKO 

 Dr.med. Rainer Hurni, Vizepräsident SMSH,  Präsident der medizinischen 
Fachgruppe, Standespolitik, ANKO 

 Prof.Dr.med. Hedwig-Josefin Kaiser, Wissenschaft 

 Dr.med. Cornelia Klauser, Vertreterin des Tessins, Kontakt zu SGAM 

 Dr.med. Richard Rordorf, Sekretariat, Homepage, PR,Ethik, Medien 

 Prof.Dr.med. Peter Sandor, Wissenschaft, PR, Ethik und Medien 

 Dr.med. Mike Schekter, Internationale Beziehungen 

 Dr.med. Martin Schmid, AUSKO 

 Dr.med. Ursula Speck, Jahreskongress, Seminare, Vertreterin der Anästhesie  

 Dr.med.dent. Ute Stein, zahnärztliche Ausbildungskommission, Internationale 
Beziehungen, Wissenschaft 

 Dr.med. Hans Wehrli, Präsident, ANKO, AUSKO,  PR, Ethik und Medien, 
Standespolitik 

 Dr.med. Christian Ziegler, Präsident der Ausbildungskommission 

 Dr.med. J.Philip Zindel, ANKO,AUSKO, Co-Präsident der ärztlichen Sektion der 
SMSH, Beziehungen zur Romandie, PR, Kontakt zu SGPP 

 
Aktivitäten des Vorstands 

Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand zweimal, am 18. Januar und am 23. August 
2014,  wie gewöhnlich für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu kam eine kürzere Sitzung 
am 5.November. Der Rest der Vorstandsarbeit wurde wie immer in ausgiebigem 
Mailverkehr abgewickelt.  
Die Organisation der Jahrestagung und der Ausbildung beanspruchen einen grossen 
Anteil der Arbeit. Ursula Speck zusammen mit dem Sekretariat bestreitet hier den 
Löwenanteil. 
 
Auf Vorstandsebene besteht auch regelmässiger Austausch mit der ghyps und IRHyS. Mit 
beiden besteht sehr gutes Einvernehmen, sodas es dabei vor allem um Kontaktpflege und 
Klärung von Detailfragen geht.  
 
Nach längerem Unterbruch kam erfreulicherweise wieder eine gemeinsame Tagung der 
SMSH und GHypS zustande. Diese fand unter dem Titel „Times are changing“ am 15.Mai 
in Bern statt. Nebst einheimischen konnten v.a. auch international bekannte Referenten 
und Referentinnen für Vorträge und Workshops gewonnen werden, die insgesamt sehr 
guten Anklang fanden. Mit 84 Teilnehmern war die Tagung finanziell selbsttragend. Fredy 
Emch, Thomas Villiger und Mike Schekter sei herzlich gedankt für die perfekte 
Organisation. 
 
Mit einem Anwalt und dem Basler Steueramt konnte nun geklärt werden, wie die Statuten 
formuliert werden müssen, damit die Bedingungen zur Steuerbefreiung gegeben sind. 



 

 
Darüber wird an der GV vom 6.11.14 abgestimmt. 
 
Der schon letztes Jahr geplante Pilotkurs für eine Grundausbildung in medizinischen 
Hypnoseanwendung für Pflegefachkräfte konnte nun durchgeführt werden.  
Es nahmen 19 Personen daran Teil unter der Leitung von Gaston Dunkelmann zusammen 
mit Christian Ziegler und Ursula Speck für die spezifischen Belange der Anästhesie. Es 
war ein voller Erfolg. Ein weiterer Kurs wird 2015 ausgeschrieben. 
 
Ziemlich viel Staub aufgewirbelt hatte ein Inserat für eine private Grundausbildung in <CH- 
Hypnose 1/2014> durch ein Mitglied unserer Gesellschaft. Vor allem altgediente Mitglieder 
waren z.T. sehr alarmiert und sahen die Ausbildung und auch die Werte der SMSH 
gefährdet. 
 
Der Vorstand war in Kontakt und Verhandlung über Möglichkeiten einer Zusammenarbeit 
mit dem entsprechenden Mitglied – das Inserat war aber eine Folge von 
Missverständnissen, da überhaupt noch nicht klar war, in welcher Form eine Kooperation 
möglich wäre. Es brauchte einiges an Beschwichtigung und Erklärung bis sich der Sturm 
wieder gelegt hatte. Positiver Effekt war, dass sich der Vorstand über ein paar Themen 
grundlegende Gedanken machen musste. 
 
 
Diplome 

Name Vorname Beruf Fertigkeitsausweis Ärzte erteilt 

Weierbildungstitel Ärzte       

Stüssi Yann Psychiatrie 18.12.2013 

Kelley  Mélisande Psychiatrie 08.04.2014 

Loayza Nelly Psychiatrie 24.05.2014 

Schafer Dominique Allgemein 15.06.2014 

Brandao Farinelli Edith Anästhesie 01.07.2014 

Kurmann Anita Ärztin 21.09.2014 

Auberjonois Katharina Psychiatrie 21.09.2014 

Rahm Annette Psychiatrie 07.11.2014 

Zertifikat SMSH     Zertifikat SMSH erteilt 

Torres Gustavo lic.Psych 01.05.14 

    Keine Weiterbildungstitel Zahnärzte 
   

Neue Supervisoren 

 Birchmeier Myriam, Dr Méd, 1012 Lausanne  

 de Saussure Philippe, Dr, 1204 Genève  

 Gammeter Roland, Dr Méd, 1260 Nyon  

 Zanoni Gilles, Dr Méd, 1205 Genève  

 Waber Lakshmi, Dr Méd, 1211 Genève  

 Dormenval Valérie, Dr.med.dent., 1083 Mézières  

 Besimo Christian, Prof.Dr.med.dent., 6440 Brunnen  

  Neue Ausbilder  



 

 
 De Saussure Philipp, Dr., 12014 Genève  

 Besimo Christian, Prof.Dr.med.dent., 6440 Brunnen  

 Dormenval Valérie, Dr.med.dent., 1083 Mézières   

 

Zahnärztliche Fachgruppe (SMO) 

 Der Zahnärztliche Fachgruppe unter der Leitung von Christian Besimo ist weiterhin 
sehr Aktiv. Obwohl der Anteil der Zahnärzte in den Grundkursen tendenziell 
zunehmend ist, ist es nach wie vor schwierig, weiterführende Kurse zu zu füllen. 

 Christian Besimo und Christine Amrhein stehen in Verhandlungen mit der SSO für 
die Anerkennung der Ausbildung der SMSH. Voraussetzung ist die SSO-
Mitgliedschaft. 

 Ch.Amrhein wird im November 14 einen Vortrag bei einer SSO - Präsidenten-
Konferenz über die medizinische Hypnose halten. 

 Kurse: Mangels Anmeldungen musste leider ein Fortbildungskurs abgesagt werden. 

 Der Kurs vom 6./7. März 2015 auf der Rigi zum Thema „Lösungsorientierte Kom-
munikation“ soll künftig alle zwei oder drei Jahre angeboten werden.  

 Kurse DA, DH und PA werden neu ab 2015 in Brunnen und Basel durchgeführt. Für 
die Zukunft ab 2016 sollen die Kurse im 2-jahres- Rhythmus und gestaffelt angebo-
ten werden. Ein Neukonzept zu diesen Kursen ist in Arbeit. 

 
Homepage  

Sie wird mit professioneller Unterstützuung von Frau Baumann durch Richard Rohrdorf 
als Zuständiger des Vorstandes und Fritz Trechslin gepflegt. In Arbeit ist auch ein 
Ausbau des französichen und später auch italienischen Anteils. 

 
PR 

Einzelne Mitglieder waren auch dieses Jahr in den Medien als Vetreter der 
medizinischen Hypnose präsent. Viel wichtiger uns jedoch jedoch, an Kongressen und 
Fortbildungen in Disziplinen, wo Hypnose besonders sinnvoll eingesetzt werden kann, 
präsent zu sein. Dieses Jahr waren wir auch wieder an verschiedenen Kongressen mit 
Workshops und auch Vorträgen beteiligt. Dazu auch an verschiedenen spitalinternen 
Fortbildungen.  

 
Regionalgruppen 

Die Regionalgruppen sind sehr wichtig für einen regelmässigen Austausch während 
des ganzen Jahres und die Pflege unserer Kultur. In Basel, Bern, Berner Oberland, 
Bucheggberg – Jura Südfuss, Ostschweiz, Ostschweiz-Winterthur, Suisse Romande, 
Zürich-Albisriederplatz, Zürich-Trittligasse, Zentralschweiz,  Zürcher Oberland und 
Tessin treffen sich offene Gruppen, um die Gelegenheit zu nutzen, im gegenseitigen, 
praktischen Üben und im Erfahrungsaustausch die eigenen Fertigkeiten zu 
vervollkommnen und die persönlichen Kontakte zu fördern. Wir legen grossen Wert 
darauf, dass sich auch Neumitglieder möglichst nach den Grundkursen einer Gruppe 
anschliessen. 

 



 

 
International:  

Mike Schekter hat uns am ESH Meeting in Sorrento vertreten. Wir wurden angefragt, 
den nächsten Kongress 2017 zu organisieren. Der Vorstand war der Ansicht, dass wir 
nicht die nötigen personellen Ressourcen und oder Anbindung an eine Institution 
haben, die das ermöglicht. Wir würden uns jedoch zur Verfügung stellen, den Vorstand 
der ESH 2016 für dessen jährliche 4-tägige Sitzung zu beherbegen und erhielten dann 
als Gegenleistung Workshops und Präsentationen durch die Vortstandsmitglieder 
geschenkt. Darüber ist aber seitens der ESH noch nicht entschieden. 

Vom 25.-29.8. 2015 findet in Paris der ISH Kongress statt, wo über 2000 Personen 
erwartet werden.  

 

Romandie: 
Die Romandie funktioniert recht autonom. Die Zusammenarbeit bezieht sich v.a. 
Fragen, die die Anerkennugskommission betreffen und funktioniert über die bewährte 
Geschäftsleiterin der IRHyS, Alexandra Mella und Béatrice Gay als bilingue ANKO-
Präsidentin auch in manchmal etwas komplizierteren Fragen recht gut.  

 

 
Dank 

Ein ganz herzlicher Dank geht  an alle, die sich in diesem Jahr für die SMSH eingesetzt 
haben – sie  namentlich aufzuzählen ergäbe eine lange Liste. Ganz speziell gilt er 

 Jenen, die sich im Rahmen des Vorstands, der Ausbildungstätigkeit oder auf 
privater Basis engagiert haben 

 Jenen, die mit viel Idealismus Vorträge, Workshops, Kurse gehalten, oder sonst das 
Ansehen der Hypnose und der SMSH gefördert haben. 

 Auch jenen, die mehr im Stillen wirken und der Hypnose und der SMSH schon seit 
Jahren treu geblieben sind.  

 Natürlich ganz besonders Vreni Greising, die nach wie vor mit grosser Sachkunde, 
Effizienz und vor allem auch viel Charme die Sekretariatsarbeiten meistert. Aber 
auch Fritz Trechslin, der sie dabei immer noch unterstützt. Sie leisten auch jedes 
Jahr einen enormen Sondereisatz zur Organisation des Seminars. 

 Alexandra Mella, der Geschäftsführerin der IRHyS, die mit grosser 
Gewissenhaftigkeit bemüht ist, die Regeln der SMSH auch in der Romandie 
sinngemäss einzubringen. 

 Und natürlich demTeam unseres  immer spannenden und auch praxisnahen CH-
Hypnose Bulletins: vor allem Heini Frick als Chefredaktor, der immer wieder sehr 
prägnante  eigene Beiträge beisteuert, aber auch Christine Glauser, Edgar 
Kaganas und Mike Schekter als Kommissionsmitglieder, manchmal noch 
unterstützt von Philip Zindel und Laurent Rossier.  

 

Hans Wehrli, Präsident SMSH 


