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JAHRESBERICHT SMSH 2014/2015  (35. JAHR) 
Balsthal, im November 2015 

 
Mitgliederentwicklung 

Mitgliederstatistik GV 2014 – GV 2015 
 (In Klammern die Zahlen GV 2014) 

 

 
 
Zusammenfassung: 

Neumitglieder 30   (18) 
Austritte 20   (15) 
Mitgliedergewinn 10   (3) 
  

490 (480) Mitglieder (+10) ,davon 

379      (369) Ärzte (+10) 

 196   (192) Grundversorger (+4) 

  141  (140)  Allgemeinärzte (+1)  

    41       (38)  Internisten (+3)  

    14    (14 )  Pädiater (=) 

   52    (43)  somatische Spezialärzte (+9)  

       4  (3) Chirurgen (+1)  

     31 (24) Anästhesisten (+7)   

       5  Gynäkologen (=)   

       2  Dermatologen(=)     

      2 (3) Ophthalmologen (-1) 

      0  Orthopäden (=) 

      2   (0) ORL (+2)    

3  Neurologen (=)    

1 Urologie (=) 

2 Chiropraktoren (=) 

 131    (134) psychiatrisch tätige Ärzte (-3) 

    118  (120) Psychiater (-2)  

      13  (14) Kinderpsychiater (-1) 

89 (88) Zahnärzte (+1) 

22 (23) Andere      (-1) 
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Vorstand: Personelles 

Die Vorstandsmitglieder mit ihren Ressorts: 

 Prof. Dr.med.dent. Christian Besimo, Präsident der zahnmedizinischen Fachgruppe der 
SMSH (SMO), ANKO, Standespolitik  

 Dr. med. Stefano Colombo, Romandie, Vertreter des Tessins, ANKO 

 Dr.med. Gaston Dunkelmann, AUSKO 

 Dr.med.dent. Zsuzsa Forter, Vizepräsidentin SMSH, Zahnmedizinische Fachgruppe, 
zahnärztliche Ausbildungskommission 

 Dr.med. Béatrice Gay, Romandie, Stiftungsrat IRHyS, Präsidentin ANKO 

 Dr.med. Rainer Hurni, Vizepräsident SMSH,  Präsident der medizinischen Fachgruppe, 
Standespolitik, ANKO 

 Prof.Dr.med. Hedwig-Josefin Kaiser, Wissenschaft, Standespolitik 

 Dr.med. Cornelia Klauser, Vertreterin des Tessins. 

 Prof.Dr.med. Peter Sandor, Präsident, ANKO, Wissenschaft, Standespolitik, PR, Ethik 
und Medien, Jahreskongress, Seminare 

 Dr.med. Mike Schekter, Romandie, Internationale Beziehungen, PR, Ethik und Medien, 
Mitarbeit Hypnose-Bulletin 

 Dr.med. Martin Schmid, AUSKO 

 Dr.med. Ursula Speck, Jahreskongress, Seminare, Vertreterin der Anästhesie  

 Dr.med.dent. Ute Stein, zahnärztliche Ausbildungskommission, Internationale 
Beziehungen, Wissenschaft 

 Dr.med. Hans Wehrli, AUSKO,  PR, Ethik und Medien 

 Dr.med. Christian Ziegler, Präsident der Ausbildungskommission 

 Dr.med. J.Philip Zindel, Co-Präsident der medizinischen Fachgruppe, ANKO, AUSKO, 
Archiv, Kontakt zu SGPP 

 Dr.med. Claude Béguelin, Romandie, (Rücktritt) 

 Dr.med. Richard Rordorf, Sekretariat, Kassier, Homepage, PR,Ethik, Medien (Rücktritt) 
 
Aktivitäten des Vorstands 

Im aktuellen Geschäftsjahr tagte der Vorstand, wie auch in den Vorjahren, zweimal, am 31. Ja-
nuar und am 5. September 2015, für je sehr ausführliche Sitzungen. Dazu kam eine kürzere 
Sitzung am 4. November. Der Rest der Vorstandsarbeit wurde in ausgiebigem Mailverkehr ab-
gewickelt.  
Die Organisation der Jahrestagung und der Ausbildung beanspruchen einen grossen Anteil der 
Arbeit. Ursula Speck zusammen mit dem Sekretariat bestreiten hier den grössten Anteil. 
 
Auf Vorstandsebene besteht auch regelmässiger Austausch mit der ghyps und IRHyS. Mit bei-
den besteht sehr gutes Einvernehmen, so dass es dabei vor allem um Kontaktpflege und Klärung 
von Detailfragen geht. Hier ist ein Treffen in der Vorweihnachtszeit 2014 (10. Dezember 2014) in 
Olten sowie ein Treffen am 8.6.2015 in Biel in der Praxis von Claude Béguelin zu erwähnen. 
 
Im letzteren wurde der Grundstein gelegt für einen Kongress, den nun die SMSH zusammen mit 
der IRHyS am 10. und 11.6. durchführen wird. In diesem Rahmen tagt der ESH Vorstand in der 
Schweiz und in diesem Kontext wird durch dessen Teilnehmer ein zweitägiger Workshop durch-
geführt werden. Bericht separat.  
 
Die im 2014 erstmals unter der Leitung von Gaston Dunkelmann zusammen mit Christian Ziegler 
und Ursula Speck durchgeführte Grundausbildung für die spezifischen Belange der Anästhesie 
wurde im 2015 erneut ein solcher Kurs  für dipl. Pflegefachkräfte durchgeführt. Das Konzept wird 
weitergeführt.  
Eine systematische Schulung in Hypnotischer Kommunikation wurde von Hans Wehrli und Ursula 
Hanke an der RehaClinic Bad Zurzach durchgeführt, in deren Rahmen ca. 60% der Mitarbeiten-
den erreicht werden konnte – eine erstmalige umfangreiche Aktivität in einem Spital mit dem Ziel, 
die Kommunikationskultur des Hauses günstig zu beeinflussen.  
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Weitere Aktivitäten aus dem 2015 werden in separaten Berichten der Zuständigen detailliert. 
  
Diplome 

Name Vorname Fachrichtung Weiterbildungstitel Ärzte erteilt 

Reut Schatzmann Barbara Anästhesie 11.10.2014 

Hanke Ursula Anästhesie 23.10.2014 

Antola Miriam de los 
Angeles 

Psychiatrie 17.11.2014 

Bühler Roger Allg.Med. 04.12.2014 

Gonthier Fournier  Ariane Innere Med. 12.01.2015 

Reymond  Alain-Nicolas Allg.Med. 21.04.2015 

Huber Nicolas Allg.Med. 31.07.2015 

Schapowal Andreas Allergologie u. 
Immunologie 

01.08.2015 

Kohler Manuela Anästhesie 05.08.2015 

Klinke Hasler Hadrawa Allg.Med. 05.11.2015 

Keine Zertifikate SMSH 
   Keine Weiterbildungstitel Zahnärzte 

   

Neue Supervisoren  

 Speck Ursula, Dr.med., 9042 Speicher  

 Giorgis Claire, Dr Méd, 1000 Lausanne 

Neue Ausbilder  

 Speck Ursula, Dr.med., 9042 Speicher  

 Giorgis Claire, Dr Méd, 1000 Lausanne 
 

Zahnärztliche Fachgruppe (SMO) 

 Die zahnärztliche Fachgruppe unter der Leitung von Christian Besimo ist weiterhin sehr aktiv und 
berichtet separat. 
  

Homepage  

Sie wird mit professioneller Unterstützung von Frau Baumann durch Richard Rohrdorf als 
Zuständiger des Vorstandes und Fritz Trechslin gepflegt.  
Es zeigte sich, dass eine Überarbeitung im Sinne einer Anpassung an ein zunehmend mobi-
les Umfeld notwendig ist, so dass durch den Vorstand im 2016 eine Task Force gebildet 

wird, um sich dieser Aufgabe anzunehmen. Hier bittet der Vorstand um die Mitarbeit der 

Mitglieder. Es ist möglich, sich für die Teilnahme an der Task Force zu melden.  

 

PR 

Mitglieder der SMSH waren auch dieses Jahr in den Medien als Vertreter der medizinischen 
Hypnose präsent. Auch an Kongressen und Fortbildungen in Disziplinen, wo Hypnose beson-
ders sinnvoll eingesetzt werden kann, waren Mitglieder präsent und mit Workshops und Vor-
trägen beteiligt. Dazu kamen eine Reihe spitalinterner Fortbildungen.  
Diese Aktivitäten sind gesamthaft für unsere Gesellschaft sehr wichtig und helfen, unsere 
Haltung und Methoden zugunsten einer guten Kommunikation und Therapie noch besser be-
kannt zu machen.  

Regionalgruppen 
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Die Regionalgruppen sind die Basis für einen regelmässigen Austausch während des ganzen 
Jahres und die Pflege unserer Kultur. In Basel-Stadt, Balsel-Land, Bern, Berner Oberland, 
Bucheggberg – Jura Südfuss, Glarus, Ostschweiz-Winterthur, Zürich Altstadt, Zürich am Albi-
sriederplatz, Zürich-Seefeld, Zürcher Oberland, Zentralschweiz, Suisse Romande und Tessin 
treffen sich offene Gruppen, um die Gelegenheit zu nutzen, im gegenseitigen, praktischen 
Üben und im Erfahrungsaustausch die eigenen Fertigkeiten zu vervollkommnen und die per-
sönlichen Kontakte zu fördern. Wir legen grossen Wert darauf, dass sich auch Neumitglieder 
möglichst nach den Grundkursen einer Gruppe anschliessen.  

 

International:  

Vom 25.-29.8. 2015 fand in Paris der ISH Kongress statt, mit über 2400 Teilnehmern und die 
SMSH wurde durch Mike Schekter und Claude Béguelin vertreten. Claudes Bericht ist in CH 
Hypnose Oktober 2015, Seite 42 bis 46 beschrieben.  
Der Plan, den Vorstand der ESH 2016 für dessen jährliche 4-tägige Sitzung zu beherbergen 
und als Gegenleistung Workshops und Präsentationen durch die Vorstandsmitglieder zur Ver-
fügung gestellt zu bekommen, wurde unter Federführung von Mike Schekter weiter verfolgt.  
Der zweitätige Kongress mit gesamthaft 18 Workshops wird am 10. und 11. Juni 2016 statt-
finden (SAVE THE DATE!). Details im Bericht International.  

 
Romandie: 

Die Romandie funktioniert weiterhin recht autonom. Die Zusammenarbeit bezieht sich v.a. auf 
Fragen, die die Anerkennungskommission betreffen und funktioniert über die bewährte Ge-
schäftsleiterin der IRHyS, Alexandra Mella und Béatrice Gay als bilingue ANKO-Präsidentin 
exzellent.  

Dank 

 an alle, die sich in diesem Jahr für die SMSH eingesetzt haben, Speziell: 

 Vorstand, AusbilderInnen, SupervisorInnen. 

 Jenen, die mit viel Idealismus Vorträge, Workshops, Kurse gehalten, oder sonst das 
Ansehen der Hypnose und der SMSH gefördert haben. 

 Auch jenen, die mehr im Stillen wirken und der Hypnose und der SMSH schon seit Jahren 
treu geblieben sind.  

 Alexandra Mella, der Geschäftsführerin der IRHyS, die mit grosser Gewissenhaftigkeit 
bemüht ist, die Regeln der SMSH auch in der Romandie sinngemäss einzubringen. 

 Und natürlich dem Team unseres  immer spannenden und auch praxisnahen CH-
Hypnose Bulletins: vor allem Heini Frick als Chefredaktor, der immer wieder sehr 
prägnante  eigene Beiträge beisteuert, aber auch Christine Glauser, Edgar Kaganas 
und Mike Schekter als Kommissionsmitglieder, unterstützt von Philip Zindel und 
Laurent Rossier.  

 Natürlich ganz besonders Vreni Greising, die nach wie vor mit grosser Sachkunde, 
Effizienz und vor allem auch viel Charme und menschlicher Wärme die 
Sekretariatsarbeiten meistert. Fritz Trechslin, der sie dabei immer noch unterstützt. Sie 
leisten auch jedes Jahr einen enormen Sondereinsatz zur Organisation des Seminars. 

 Besonderer Dank sei an die scheidenden, langjährigen Vorstandsmitglieder, Claude 
Béguelin gerichtet, der altershalber aus den Vorstandsämtern bei der SMSH und 
der IRHyS ausscheidet, sowie an Richard Rordorf, der sich aus privaten Gründen 
entlasten möchte, aber weiterhin für punktuelle Vorstandsarbeit zur Verfügung 
steht.  

 

Prof. Dr. med. Peter Sandor, Präsident der SMSH 


